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Quiz du territoire 
manuel de l'animateur·trice

Questionner nos dépendances et reprendre
 la main sur nos territoires
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I. Mise en contexte

Accroche
A quel point sommes-nous attentifs à ce qui nous entoure dans notre quotidien, là où on vit ? 

-

Pourquoi cet outil ?
Par ces questions, l’outil vise à faire prendre conscience de nos dépendances matérielles dans ce 
qui assure notre subsistance au quotidien. Il attire ainsi l’attention sur l’impact de nos modes de 
vie sur notre territoire et les vulnérabilités qui en découlent.

Comment ça marche ?

Aspects matériels

Matériel nécessaire : 
    • Autant de questionnaires imprimés que de participant·es

    • Un support pour écrire sur les feuilles

    • Optionnel : 

1, 
2

Prérequis ?
Aucun prérequis n’est indispensable pour animer l’outil, mais l’animateur·trice sera assurément 

-
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D’où ça vient ? Inspiration de ce quiz : 

-
-

Objectifs : à quoi ça nous mène ?

    • mieux prendre conscience de ce dont on dépend et de ce qui assure notre subsistance 
      par l’évaluation de notre milieu de vie ;

reconnexion à ses communautés
     et à la nature dans une perspective d’autonomie

    • stimuler discussions et 

d’entraide pour reprendre du pouvoir sur nos vies 
     et sur nos territoires ;

pistes et ressources pour imaginer des alternatives à notre situation,
      accroître nos connaissances.

II. Mode d’emploi

 1) Posture de l’animateur·trice

    les populations vivant dans des milieux défavorisés, en situation précaire, et/ou urbaines 

    les objectifs poursuivis et en rappelant le cadre dans lequel s’inscrit l’atelier ;
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    leur faire une place autant pour les accueillir que les exprimer, leur dire qu’elles sont         

    commune telles : 

 2) Présentation de l’animation

places que de personnes attendues.

Pour éviter de rentrer trop brusquement dans le vif du sujet et si l’animateur·trice dispose d’un 
-

Elle durera environ 2h. Elle a pour but d’évaluer la connaissance 
que l’on a de son milieu de vie. Cela permettra de répondre à plusieurs questions : 

    • A quel point sommes-nous attentifs à ce qui nous entoure, et à quoi en particulier ?
    • De quoi sommes-nous dépendants dans notre quotidien ? Pour notre survie ?
    • Sommes-nous conscients de nos dépendances ? Que disent-elles de nous ?

Pour ce faire, chacun répondra aux questions d’un petit quiz, et qui concerne tant notre environnement 
“humain” que “non humain”. 

-
titude. Il s’agit donc d’une auto-évaluation basée sur la bonne foi, et c’est à chacun.e de décider dans 
quelle mesure il a ou non la réponse (ou une partie de celle-ci). 

Nul examinateur ou professeur pour donner de “mauvais points” ici. 
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 estimation
la personne a de sa propre connaissance de son milieu de vie. L’enjeu n’est pas dans les points 

-

 3) Quiz du territoire

-
ellement. Une fois rempli, il lui est demandé de comptabiliser ses points.

  

-

point quand on a la réponse. Certaines questions sont plus ouvertes et laissent de la place à des 

-

possibilité de se donner moins de points. 

L’idée étant d’avoir une autoévaluation raisonnable de nos connaissances. Demander d’écrire sa 
réponse quand on pense l’avoir. Les réponses aux questions se font en silence pour ne pas s’in-

Note pour l’animateur·trice : lors de la mise en commun, pendant la discussion qui suivra le quiz, 

  

 

Quiz du territoire – manuel de l’animateur·trice



qui en découle. 

Le quiz est un prétexte pour amorcer une discussion sur nos milieux de vie, notre rapport au 
-
-

tonomie dans leur quotidien. 

     

questions.

industriel et les institutions et infrastructures dont nous sommes nombreux à dépendre pour 
notre quotidien.

-

questions paires et des questions impaires. 
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Questions impaires Questions paires

-
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Préciser que toutes les questions, vertes ou noires, ont trait à notre environnement immédiat, 
-

    • une connaissance, un sens de l’observation et une attention pour les éléments

    • une connaissance de la biodiversité locale

      du lieu de vie

           

précédemment, le but est ici de mesurer des connaissances, mais cette évaluation ne s’assortit 



relancée par l’animateur·trice. Le but, ici, est de questionner nos capacités d’autonomie, individu-

et la déconnexion que nous avons pour la plupart avec lui alors qu’un environnement sain est la 
base d’une société viable et vivable.

Questions ouvertes pour amorcer ou relancer la discussion :

  

         cultures, urbanisme, pollution lumineuse, infrastructures comme des éoliennes ou 
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Débat mouvant

-
pant·es doivent se positionner en étant « d’accord » ou « pas d’accord », pour ensuite formuler 

Viennent au centre ceux qui …

-

Questions pour un débat mouvant ou “viennent au centre ceux qui…” : 

     besoins de base

      tendre vers plus d’autonomie ?

      territoire ?
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donner quelques éléments plus factuels qui illustrent les crises 

Si certaines personnes du groupe ne voyaient pas l’intérêt du quiz et de telles questions, il 
peut être bon de donner quelques éléments plus factuels qui illustrent les crises que l’on 
traverse et en quoi elles affectent notre capacité à être autonome. Ceux-ci peuvent être 
retrouvés dans le document “Chiffres clés et sources” après la page 14 de ce PDF.



-

traduit selon elle ? 

questionnaires, voir s’ils peuvent s’expliquer des éléments de réponse ou en débattre, voir ce qu’il 

-

-

-

-
tope ; une région gouvernée non par la législature mais par la nature ».

« Parler de biorégion, c’est tenter de décri-
re un milieu de vie plus qu’humain, partagé et cohabité »”
Article de Reporterre “Les biorégions, une alternative écologique aux régions administratives3
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(3) 



Ce que ces questions valorisent en creux : 

     • Ralentir et relocaliser
               en main de ce qui nous arrive ;

      • Les réseaux d’entraide

               besoin des autres pour notre survie et cette interdépendance est une force de 
               l’Humanité depuis qu’elle existe ;

            • La conscience que l’on a de son environnement et la connaissance qui en 

préservation des conditions qui permettent l’entretien d’une 

Le questionnaire met en évidence ce à quoi on est adapté, et ce à quoi on l’est moins. Il illustre 

collectivement, en tant que société ?

            • Qu’auriez-vous envie d’apprendre, quelles questions vous donnent envie d’en savoir

            • Que comptez-vous faire pour passer à l’action ? Quel serait le premier pas ?
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-
-

question : 

    • quels sont mes freins à passer à l’action ? Une idée pour les dépasser ?

estime qu’il vaut mieux laisser la place à une certaine spontanéité et liberté dans la parole et que 

-

atténuer ce malaise. 

-
-

 4) Evaluation

Pour faire une évaluation courte et concise, voici plusieurs possibilités : 

Option 1 : “pépite - caillou - graine” 

Option 2. “je prends - je laisse”. 
-
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Option 3 : “prise de température” 

Option 4 : “tour émotion” : 

Option 5 : “tour de parole libre”

 Si nous pouvions penser localement, nous prendrions bien mieux soin 
des choses que nous ne le faisons maintenant. Les bonnes questions 
et réponses locales seront les bonnes questions mondiales. La question 
amish : " Qu'est-ce que cela va faire pour notre communauté? " tend vers 
la bonne réponse pour le monde. 

Wendell Berry"

a montré la vulnérabilité de nos espaces politiques et la nécessité d’en inventer de nouveaux, 
biorégion ». 

humains mais par les formes de vie, la topographie, le biotope ; une région gouvernée non par la lég-
islature mais par la nature 

Parler de 
biorégion, c’est tenter de décrire un milieu de vie plus qu’humain, partagé et cohabité », explique à Re-

-
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(1) https://lejournal.cnrs.fr/articles/la-guerre-de-leau-aura-t-elle-lieu
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Chiffres clés et sources

    • La raréfaction d’eau douce

“Avec une 23e place, la Belgique dans son ensemble fait partie de la catégorie des pays 
en “pénurie hydrique élevée1”. La Flandre est l’une des régions les plus densément peu-
plées et urbanisées d’Europe. Beaucoup d’eau est également utilisée pour l’agriculture 
et l’industrie2.”

    • La pollution des eaux

“Avec seulement 37% de ses eaux de surface en bonne ou très bonne santé écologique, 
l’Europe doit mieux gérer ses ressources aquatiques pour garantir à ses citoyens de 
l’eau de bonne qualité, a prévenu  l’Agence européenne de l’Environnement (AEE)3.”

    • Trajet moyen 4

(2) https://www.rtbf.be/article/la-belgique-est-l-un-des-pays-europeens-les-plus-exposes-aux-risques-de-penurie-d-eau-10287665 
(3) https://www.rtbf.be/article/l-eau-est-en-danger-en-europe-11450226 
(4) 



    • La concentration des fermes 

“(Belga) Entre 1980 et 2019, le secteur agricole a perdu 68% de ses exploitations 
en Belgique, avec un rythme de disparition plus ou moins identique en Flandre et en 
Wallonie (-2% par an en moyenne). Mais, en parallèle, la taille des fermes a forte-

5.” 

    • Perte de variétés et de nutriments des fruits et légumes industriels 

et céréales cultivés aujourd’hui contiennent moins de protéines, de calcium, de phos-

cultivés il y a plusieurs décennies6”

    • Les services écosystémiques7

-

     • la quantité de déchets par habitants 

-
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    • La disparition des petites enseignes 

    • disparition du cash, 

“Pris tous ensemble, ces distributeurs de billets sont donc toujours moins nombreux 

comptait plus que 3049 lieux comprenant au moins un point de retrait, alors qu’ils 
étaient encore plus de 3400 l’été dernier, soit une chute de pas moins de 10%11.” 

    • pesticides

“La Belgique reste aussi parmi les plus gros consommateurs européens de produits phy-
topharmaceutiques : 4,9 kilos de substances actives en moyenne par hectare de surface 
agricole en 2017, contre 2,5 en France, d’après les calculs du Bureau fédéral du plan. 
Pourtant, des plans de réduction ont été adoptés à tous les niveaux de pouvoir12.”

    • La consommation d’eau moyenne 

“Exprimée par jour et par habitant, la consommation d’eau s’élevait en moyenne 
à 120 l/(hab.j)13”

“Les conclusions mettent en cause de nom-
breuses idées reçues. Elles montrent ain-
si que, si le nombre de petits commerces 
a fortement diminué en 70 ans, le secteur 
a paradoxalement connu une importante 

déclin du petit commerce sont loin de se 

surfaces, des centres commerciaux et des 
sites de vente par Internet ; elles résident 
dans une évolution globale de l’économie 
et des pratiques de consommation, qui 
s’inscrit dans le temps long9.”
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(9) 
(10) 
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(12)  
(13) 
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        • La consommation d’électricité moyenne

“En 2016, 81 848 Gigawatts-heure (GWh) d’électricité14 ont été consommés en Bel-

kWh par Belge (puisque nous sommes 11,3 millions d’habitants)15.”

-

 

Rapport Planète Vivante Belgique : bilan de santé mitigé pour la biodiversité18

(14)  
(15)  
(16) -

(17) 

• Perte globale de biodiversité 16

-

• Situation en Wallonie17

-

-

• État des habitats naturels

• Espèces des milieux agricoles

• Espèces forestières 
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-

risques de pénurie

https://trends.levif.be/entreprises/penuries-les-chaines-dapprovisionnement-sont-de-plus-en-plus-chahutees-
et-linquietude-grandit/ 

https://www.rtbf.be/article/hausse-de-20-des-penuries-de-medicaments-en-belgique-11338312

 https://www.atlas-mag.net/article/le-risque-de-
rupture-de-la-chaine-d-approvisionnement?utm_source=chatgpt.com

Pourquoi c'est important ?

Perte des savoir et savoir-faire vernaculaires
-

-

Conclusion -

Seuls ensemble sur nos écrans : -
-

Conclusion :
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Dépendances aux grands réseaux et systèmes de distribution :

-

Conclusion : -

Un système alimentaire industriel fragile et nuisible : -

Conclusion
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Vers une multiplication des pénuries : 

-

-

Conclusion : 



Concentrations et monopoles des entreprises : -

-

Exemple

La biodiversité : un peu comme un château de carte. 
-

-
-
-

Exemples

-

"on aime ce qui nous émerveille et
            on protège ce que l'on aime".
     

    Commandant Cousteau
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