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Les rencontres "Inter-SEL" permettent aux membres de différents SEL de se rencontrer, 

d’échanger sur les sujets qui leur tiennent à coeur et trouver de nouvelles idées et du soutien 

quant aux défis auxquels ils et elles sont confrontés, dans une ambiance conviviale. C'est 

aussi l'occasion de mettre en pratique l'un ou l'autre outil d'intelligence collective.  

Ces rencontres sont organisées grâce à un SEL « hôte » qui accueille la rencontre et 

s’occupe des aspects logistiques. Un comité de pilotage, composé de quelques membres de 

différents SEL, définit en amont les balises de la journée et propose aux SEL des pistes de 

sujets de discussion. Le RCR² soutient l’organisation de ces rencontres par un appui sur le 

plan de la coordination et par l’animation des échanges.  

Presque pile un an après la journée 2024 (voir compte-rendu des échanges sur le site du 

RCR²), la journée inter-SEL 2025 s’est déroulée le samedi 15 mars 2024, à Marche-En-

Famenne. C'est le SEL "March’SEL", aidé de l’Ourth’SEL, qui nous a accueilli dans la salle de 

l’école Saint-Martin. 

Le comité de pilotage inter-SEL a balisé le contenu 

des échanges et l’animation a été assurée par le 

RCR², mais aussi par les volontaires pour les 

discussions en sous-groupes, merci à elles et eux !  

21 SEL de Wallonie et Bruxelles, représentés par 45 

personnes, ont participé à la journée (voir liste des 

participants en annexe). Le programme de l’édition 

2025 s’est déroulé en 6 temps (voir illustration ci-

dessous). 

Ce compte-rendu a été réalisé de manière 

participative. Merci aux contributeurices ! 

 

https://asblrcr.be/retours-et-suites-de-la-rencontre-inter-sel/
https://asblrcr.be/retours-et-suites-de-la-rencontre-inter-sel/
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Ce petit moment en début de rencontre permet d’apprécier les réalités et 

dynamiques des SEL présents. 

Des SEL anciens, des SEL en croissance, des SEL stables, d’autres en perte de vitesse... 

mais aussi des nouveaux SEL et des futurs SEL en réflexion ! 

Plusieurs membres du comité inter-SEL se sont succédés pour apporter quelques 

informations utiles à toutes et tous. 

Suite à la journée 2023, un comité de pilotage inter-SEL s’était constitué. Il est actuellement 

composé de 7 personnes et est ouvert à toustes !  

Le comité s’est réuni toutes les 4 à 6 semaines. Il a organisé une journée de formation en 

CommunityForge, exploré des pistes informatiques alternatives, organisé la journée inter-SEL 

2025. 

Un WE de formation pour les gestionnaires de sites CommunityForge (CF) s’est tenu à Namur 

les 18 et 19 janvier 2025, avec le soutien logistique du RCR².  Il a réuni une bonne vingtaine 

de participants et fut animée par deux responsables français du site.  

Un WE d’échanges fructueux et convivial où ont été abordés différents aspects techniques de 

nos sites (ergonomie, RGPD, personnalisation, version smartphone...). 

Cela a permis aux différents sellistes de créer des liens entre eux et avec les responsables de 

CF et de réfléchir ensemble à l’avenir de l’outil.  

 

Pour répondre aux besoins des administrateurs sur le plan relationnel, une journée de 

coaching pourrait être organisée en 2025 avec le soutien logistique du RCR². La journée 

serait animée par Marie Chatelle, coach professionnelle et membre fondatrice du SEL Coup 

d’Pouce, comme la précédente journée coaching en 2023 qui avait connu un beau succès. 

Un panneau a permis de récolter les intérêts et thématiques pour cette journée. 

Un outil « Citizen Wallet » est en test dans le nouveau SEL de Salm (Vielsalm). Des infos ont 

été partagées durant la table de discussion dédiée.  
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Afin d’illustrer la diversité de systèmes de comptabilisation horaire, le RCR² est en train de 

compiler les informations de plusieurs SEL. Une invitation à participer à cette enquête sera 

lancée prochainement. Cette thématique sera abordée de la journée inter-SEL 2026. 

² 

Le RCR² soutient les SELs en FWB et d’autres initiatives collectives citoyennes qui 

expérimentent des modes de vie plus résilients, plus solidaires, plus respectueux de la 

planète. Le RCR² soutient des journées « inter » comme celles-ci, et l’équipe peut aussi 

intervenir dans vos collectifs, sur demande, pour vous donner un petit coup de pouce quand 

c’est nécessaire. Le RCR² porte la conviction que c’est à partir d’une multitude d’initiatives 

locales telles que les SEL que des changements plus globaux verront le jour.  

N'hésitez pas à visiter la cartographie en ligne (par et pour les collectifs citoyens !) et à 

compléter/vérifier les informations concernant votre SEL. 

https://asblrcr.be/cartographie/
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Cet atelier a permis d’échanger autour de l’avenir de Community Forge (CF) et ses évolutions 

possibles. Il a également été l’occasion de présenter l’outil « Citizen Wallet » (CW). Cet outil 

est actuellement testé par le SEL de Salm (Vielsalm) et l’application est amenée à se 

développer pour répondre au mieux aux besoins spécifiques des SEL. L’un de ses avantages 

est la rapidité d’encodage des échanges et le fait de pouvoir utiliser une application 

smartphone. La complémentarité entre CF et CW a été envisagée.  

Cet atelier a permis d’identifier les types d’échanges envisageables entre les SEL, mais 

également les modalités : comment faciliter ces échanges, comment gérer les différences 

entre SELs avec ou sans système « d’abondance », … des pistes concrètes ont été 

identifiées pour améliorer les échanges entre SEL 

 

La monnaie alternative June G1 a été présentée aux participants à cet atelier. Les similitudes 

et différences avec les monnaies des SEL ont été abordées, de même que les éventuels 

ponts entre SEL et June ont été envisagés. 

Cet atelier a permis d’explorer les besoins individuels et collectifs auxquels répondent les SEL, 

à partir de l’expérience des participants. Ceci permet d’identifier ce qui fait la spécificité des 

SEL par rapport à d’autres systèmes d’échange. Les besoins identifiés sont 

- Trouver de l’aide pratoqie 

- Lien social et local 

- Appartenance à un réseau 

- Décloisonnement de groupes d’intérêt divergent 

- Promouvoir un monde meilleur, un art de vivre 

- Échanger en confiance 

- Engagement et épanouissement personnel 

- Expérimentation collective 

Au cours de cet atelier, les participants ont partagé les activités qu’ils et elles organisent pour 

dynamiser leur SEL, que ce soit en interne ou en externe. Un beau vivier d’idées dans lequel 

aller piocher pour dynamiser son SEL ! 
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Des tables de discussion ont été organisées. Les porteuses et porteurs de chaque 

thématique ont ensuite fait un compte-rendu écrit des échanges à leur table. 

Merci à elles et eux ! 

 

 Animation : Bernard Simon  

 Prise de notes : Sandra Verrecas 

 

’

Kevin et Xavier, membres d’une coopérative basée à Bruxelles (dans les locaux Commons 

Hub ) sont développeurs web et travaillent sur l’application en open source1 Citizen Wallet.  

Initialement, l’application Citizen Wallet (CW) permet de faire un échange de monnaie virtuelle 

au sein d’une même communauté. Ainsi, l’application est par exemple utilisée par Brussels 

Pay (initiative citoyenne pour créer une monnaie locale).  

L’application est téléchargeable via votre store, mais est également consultable via votre 

navigateur sur PC (pour les personnes qui n’ont pas de smartphone).  

 Le SEL de Salm (Vielsalm) est le premier SEL à utiliser l’application. Le SEL de Salm étant le 

« cobaye » de CW, l’application est encore amenée à s’améliorer et se développer pour 

répondre aux mieux aux besoins spécifiques d’un SEL.  

En pratique :  

Une fois que l’utilisateur a téléchargé l’app et rejoint sa communauté, il peut consulter les 

échanges de services via l’onglet « market ». Le nom de cet onglet peut être adapté (à 

Vielsalm, l’onglet est nommé « Échanges »).  

Cet onglet comprend la liste des offres et demandes, qui peuvent être triées via les tags 

(catégories) situés en tête de cette même liste (offres/demandes + tags ajoutés 

manuellement lors de l’encodage de l’annonce).  

La personne qui encode l’offre limite sa visibilité dans le temps (un jour / une semaine/ un 

mois/ un an).  

On peut choisir d’être contacté par email, whatsapp, sms…  

Une fois le service rendu, les échanges de monnaie (envoyer/recevoir) peuvent se faire en 

scannant le QR code de l’autre utilisateur avec son smartphone, en cherchant 

manuellement son nom d’utilisateur ou même en lui envoyant un lien web de la transaction 

(voir présentation de l’application en annexe).  

Il sera bientôt également possible de connecter des cartes NFC2, format carte de 

fidélité/bancaire à un compte d’utilisateur Citizen Wallet.  Ainsi, la personne qui ne possède 

pas de smartphone pourra quand même recevoir de la monnaie puisque cette carte sera 

liée à son compte d’utilisateur.  

 

  

 

https://commonshub.brussels/
https://commonshub.brussels/
https://citizenwallet.xyz/
https://www.pay.brussels/fr
https://www.pay.brussels/fr
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Plusieurs remarques et évolutions sont relevées en réunion :  

• La priorité d’un SEL étant les échanges, il faudrait que ce soit cet onglet qui soit le plus 

visible. Il doit donc être au premier plan, à la place de « envoyer » et « recevoir ».  

• L’application est en cours d’amélioration. Il sera bientôt possible pour les 

administrateurs de l’application de consulter la liste des membres actifs et la liste des 

transactions (sur le web, envisageable sur smartphone). L’assemblée suggère que 

cette liste soit accessible pour tous les utilisateurs de la même communauté.  

Dans cette optique, il faudra veiller à respecter le RGPD et avoir l’accord éclairé des membres 

pour permettre cette diffusion.  

• Si certains intervenants souhaitent que les catégories (sur CW) soient créées en 

amont, d’autres relèvent le côté « fouillis » des sites CF. L’objectif est donc de simplifier 

et rendre plus digestes les informations et la structure de la plateforme des SEL.   

• Il faudra certainement adapter l’outil CW pour les plus gros SEL qui ont de grandes 

listes d’offres et demandes. Aussi, sur le site CF, il est possible d’encoder un profil plus 

complet, en y indiquant des offres permanentes/intemporelles.   

• Dans la zone échanges, il faut pouvoir ajouter des photos, notamment pour les dons.  

• Ajouter la possibilité de vérifier que l’envoi de monnaie a bien fonctionné, et donc avoir 

un historique complet de ses transactions.  

En conclusion : quels sont les réels besoins de l’utilisateur ?  

• Outil facile pour encoder rapidement les demandes ou offres, avec contrôle possible 

par les administrateurs de l’application.  

• Outil qui permet une transaction rapide de monnaie virtuelle.  

L’idéal serait de créer un pont entre CF et CW, afin que les échanges de monnaie soient 

synchronisés entre les deux outils. Ceux-ci seraient donc complémentaires.  

Coût   

Actuellement, le SEL de Salm laisse la gestion informatique totale aux développeurs de CW, 

aussi les factures mensuelles sont de 121 € TVAC. Le coût peut être drastiquement réduit si 

un membre du SEL est capable de gérer le serveur de l’application. Dans ce cas, le coût 

mensuel serait de moins de 10 € (hébergement OVH : ± 50 €/an).  

CW est géré par des bénévoles, c’est une nouvelle application (qui n’a pas encore beaucoup 

d’utilisateurs) qui n’a actuellement pas de fonds, ce qui explique le coût de celle-ci. 

Néanmoins, l’application est utilisée en Belgique et à l’étranger et sera amenée à évoluer 

rapidement.  

Il serait intéressant que CW puisse bénéficier de subside/d’aide publique.  
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Considérant la quasi gratuité de CF (cotisation libre et consciente), le manque de moyens de 

SEL (pas de subsides, pas de rentrées financières exceptés les cotisations annuelles), ceux-ci 

ne pourront pas se permettre de payer la cotisation maximale de CW.  

Autre solution : un membre d’un SEL qui a de bonnes compétences en codage/informatique 

pourrait gérer plusieurs serveurs de SEL et pourrait améliorer l’application spécifiquement 

pour les SEL. A ce propos, Kévin précise qu’un développeur de Louvain-La-Neuve pourrait 

rejoindre la communauté et améliorer l’app.  

L’idée est évidemment que CF et CW fonctionnement côte à côté et ne soient pas 

concurrents mais complémentaires, car même si CF va évoluer, la nouvelle version ne sera 

pas non plus révolutionnaire.  

 Tour de table (informations complémentaires) :   

• Si l’application est plus attractive pour certains, d’autres apprécient le site CF et seront 

« perdus » avec CW.  

• CW serait un outil très attirant pour un public plus jeune. CW est plus ordonné et clair.  

• Les deux services doivent collaborer et l’application doit être plus conviviale.  

• Ne pas négliger l’aspect Facebook : certains SEL ne fonctionnent pas car un réseau 

est déjà présent sur Facebook, même si les liens ne sont pas créés comme ça l’est 

dans un SEL.  

 Contacts   

Citizen Wallet :  Kevin (kevin@citizenwallet.xyz) – Xavier (xdamman@gmail.com)   

Community Forge :   

SEL de Salm (Sandra) : seldesalm@gmail.com   

’

 2025 sera une année de transition importante pour les sites CF, car ils vont migrer devoir 

vers une nouvelle version (Drupal 10), ce qui pour certains anciens sites pourrait engendrer 

des soucis techniques importants. Pour pallier les probables difficultés de cette migration, une 

réflexion sera menée collectivement dans l'idée de profiter de l’occasion pour migrer vers une 

version simplifiée et plus moderne de ces anciens sites. 

 

 

mailto:kevin@citizenwallet.xyz
mailto:xdamman@gmail.com
mailto:seldesalm@gmail.com
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 Animation : Gisèle Van Dobeleer  

 Prise de notes :  

 

L'atelier a débuté par un brainstorming collectif afin d'identifier les types d'échanges 

envisageables entre les différents SELs. Plusieurs pistes ont été mises en avant : 

• Proposition de services spécialisés : certains services demandés dans un SEL peuvent 

nécessiter une expertise non disponible en interne et pourraient être accessibles via un 

autre SEL. 

• Services de proximité : pour les quartiers limitrophes, la collaboration entre SELs 

permettrait d'optimiser les offres et demandes. 

• Traitement des demandes non satisfaites : lorsqu'un SEL ne peut répondre à une 

demande, un système d'échanges inter-SEL pourrait y remédier. 

Quid si un des 2 sels n’est pas assuré : problème ou l’assurance (ex celle de seldidarité) 

couvre bien un échange intersels ? A vérifier 

Différentes solutions ont été discutées pour favoriser les interactions entre SELs : 

• Possibilité pour un membre d'adhérer à plusieurs SELs : ceci permettrait d'accéder à 

une offre plus variée. 

• Ouverture des sites de chaque SEL aux autres : à condition de respecter la 

réglementation RGPD. 

• Mise en place d'une personne ressource : qui jouerait le rôle de facilitateur entre SELs 

pour coordonner les offres et demandes. 

Une réflexion a été menée sur la question des SELs plus actifs et mieux structurés, et les 

risques associés : 

• Risque de créer un système à deux vitesses : avec des SELs « riches » en offres et en 

activité, et d'autres plus limités. 

• Impact sur la valeur de la monnaie d'échange (temps) : déséquilibre potentiel si 

certains SELs accumulent un trop grand volume d'heures. 

• Proposition de "Compte Solidarité" : afin de redistribuer des heures de temps à des 

membres dans le besoin. 

Les participants ont évoqué plusieurs pistes pour établir des systèmes d'échange inter-SELs : 
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• Utilisation d'une monnaie alternative (ex : June ou autre) : qui pourrait permettre un 

système de compensation entre les différents SELs. 

• Définition d'un taux de change : à déterminer pour assurer l'équité entre les 

participants. 

Une discussion a été menée autour de la "Route des SELs", avec plusieurs points à clarifier : 

• Gestion des assurances : nécessité d'établir un cadre précis. 

• Respect du RGPD : notamment en ce qui concerne les échanges d'informations entre 

membres. 

• Principe de réciprocité : tout membre accueillant chez lui devrait aussi être en capacité 

d'être accueilli. 

• Limite à 15 nuits par an : comme règle de fonctionnement. 

• Ouverture à des publics intéressés par nos régions : doctorants, touristes alternatifs, 

etc. 

Afin d'assurer une transparence et un respect des règlements en vigueur, il a été proposé 

d'intégrer une mention explicite dans les documents d'inscription et la charte des SELs : 

• Exemple de mention : "Les données des membres pourront être partagées avec les 

autres membres de son SEL ainsi qu'avec d'autres SELs définis dans le cadre 

d'échanges inter-SELs". 

Les participants ont exprimé le souhait de développer une dynamique de partage plus 

continue entre les SELs, et pas uniquement lors de la rencontre annuelle. Plusieurs 

propositions ont émergé : 

• Organisation de rencontres locales entre SELs voisins : afin de renforcer la proximité et 

l'interconnexion des activités. 

• Mise en place d'intervisions par Teams : trois fois par an, avec des thématiques 

choisies par les participants. 

• Définition de thématiques précises pour chaque rencontre : pour assurer un contenu 

utile et structurant. 

L'atelier a permis de soulever des enjeux clés et d'identifier des pistes concrètes pour 

améliorer les échanges entre SELs.  

Les prochaines étapes consistent à : 
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1. Formaliser un document à partager aux membres des SELs. 

2. Planifier des intervisions par Teams si suffisamment d’intérêt 

3. Susciter des rencontres + locales tout en gardant la dynamique de la journée annuelle 

de tous les SELs. 

4. Réfléchir à des outils de communication et de suivi des initiatives. 

Le travail de collaboration entre SELs se poursuivra sur ces bases afin de renforcer le réseau 

et d'améliorer l'efficacité des échanges locaux et régionaux. 

 

 

 Animation : Philippe Gomez et Robert Kohlman 

 Prise de notes : Régine 

 

Robert Kohlman introduit le sujet de la June G1, et propose aux participants, pour plus 

d’information, de consulter www.monnaies-libres.fr et plus particulièrement la vidéo 

introductive de 3 minutes. 

L’idée est de passer par la June ou par une autre monnaie libre pour faciliter les échanges 

entre différents SELS. L’objectif est donc de faciliter les échanges de services entre 

personnes appartenant à des SELS différents.  

A l’intérieur des différents SELS, c’est la monnaie d’échange définie par ces SELS qui reste 

d’actualité pour les services rendu entre les membres. Philippe mentionne que les anciens 

membres de Rami-sel (Ramillies) ont choisi d’utiliser la June. Robert ajoute que le SEL  

« objectif June » fonctionne en interne avec la June, à titre expérimental. 

Proposition de Robert : 100 Junes pour 1 heure.  

Comme pour les SELS, une heure de prestations X équivaut à une heure de prestations Y. 

Rien ne change évidemment quant à ce.  

Particularité de la June : la réception de 10 junes par jour pour les comptes Membres.  

Qui fait la conversion ? Comme pour la Route des SELS, il faudrait une personne de référence 

dans chaque SEL.  

Robert explique la différence, dans le système de la June, entre un compte portefeuille et un 

compte membre. Un compte portefeuille (qui ne nécessite pas de certification) est suffisant 

pour pouvoir effectuer des échanges en Junes.  

Autre similitude entre les SELS et la June : pour le moment en tous cas, ce sont des systèmes 

pour échanges entre particuliers et non pour l’intervention d’un professionnel (pour ne pas 

concurrencer les professionnels et par absence de lien entre la June et la fiscalité 

professionnelle (déclaration fiscale, TVA, etc..).  

http://www.monnaies-libres.fr/
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Robert et Philippe expliquent le fonctionnement des GMarchés et du site Gchanges, et 

soulignent la possibilité d’échanger en Junes en dehors des GMarchés. 

La June est donc un système d’échange, tout comme le SEL. 

Où la June pourrait-elle ajouter une valeur, dans un SEL ?  L’intérêt à utiliser la June serait 

pour un service dans un autre SEL, un SEL frontière, par exemple. Un SEL pourrait aussi être 

présenté à un GMarché.  

Comme pour les SELS une caractéristique est de récupérer (une partie de) sa souveraineté 

par rapport aux systèmes étatiques.  

Robert expose la différence entre le système de dividende universel qui constitue une 

révolution de la June, par rapport au système bancaire étatique et même à l’attribution d’une 

allocation universelle). 

Autre caractéristique de la June : en en étant membre, on participe à créer de la monnaie. A 

la différence du système monétaire classique, l’idée est de faire circuler la monnaie, pas de la 

thésauriser.  

Les valeurs soutenues et valorisées par la June sont autres que celle de l’enrichissement pur, 

mais plutôt de l’ordre de la confiance, de la circulation, et de l’égalité entre les êtres humains.  

La June nous ouvre un environnement d’abondance, à la différence du système monétaire 

classique qui favorise en réalité un environnement de pénurie.  

 

 

 Animation : Sylvie Colassin 

 Prise de notes : Sylvie Colassin 

 

La première partie de la discussion s’est organisée autour des deux points suivants :  

1) Rapide explication de pourquoi ce sujet a été proposé, et présentation rapide de 

quelques autres plateformes qui existent et quels services elles proposent et à quelles 

conditions (sur base du document de préparation élaboré par Sylvie (BruSEL) : Hoplr, 

WhatsApp de quartier, MeetUp, Meet5, OVS, ListMinut, Ring Twice, Helpper, Pwiic, 

Bsit, Les groupes Facebook locaux d'entraide et de services, "Services entre 

particuliers Belgique", WhatsApp ou Telegram divers, RepairCafés, sans compter 

toutes les initiatives du genre en communauté flamande 

2) Tour de table où chaque participant.e a exprimé ce qui l’a amené.e à se faire membre 

d’un SEL, et les raisons pour lesquelles il.elle y est toujours aujourd’hui. 

La seconde partie de la discussion a consisté en un résumé de la première partie pour le 

nouveau groupe et explications des notes prises. 
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Le tableau ci-dessous récapitule les réponses proposées à la question posée : «Qu’est-ce que je cherche dans un SEL ? » 

 BESOIN REPONSES POSSIBLES AU BESOIN TEMOIGNAGES 

1 
Besoin de trouver de l’aide 

pratique 

▪ Voisins disponibles rapidement 

▪ Corps de métiers, dépannages et conseils pratiques 

à prix abordables 

▪ Prêt de matériel, transports 

▪ Partage d’aptitudes 

▪ Solutions alternatives auxquelles on n’a pas pensé 

▪ « je me suis retrouvée seule j’ai eu besoin d’aide 

rapidement » 

▪ « j’y suis entrée par besoin, j’y reste par éthique » 

▪ « j’ai appris à réparer moi-même mon PC » 

▪ « je suis meublée grâce à la donnerie de mon SEL » 

2 
Besoin de lien social et lien 

local 

▪ Cercles d’amitié, 

▪ Opportunité de nouvelles rencontres 

▪ Actions solidaires 

▪ Auberges espagnoles, sorties et visites 

▪ « je m’y suis fait des amis de longue date » 

▪ « je ne connaissais personne dans mon village après 

mon déménagement » 

3 
Besoin d’appartenance à un 

réseau 

▪ Valeurs éthiques partagées 

▪ Participation concrète à des réunions InterSELs 

▪ Approche des voisins de rue, des membres d’un SEL 

limitrophe, des LETS néerlandophones, d’autres 

HUB, etc. 

▪ « je distribue aussi des repas solidaires » 

▪ « je suis aussi bénévole dans un Repair Café » 

▪ « je me suis présentée chez mes nouveaux voisins en 

prétextant devoir leur emprunter du sucre » 

4 
Décloisonner les groupes 

d’intérêts divergents 

▪ Provoquer des activités intergénérationnelles 

▪ Approcher des personnes différentes 

▪ Inclure les plus jeunes (renouvellement) 

▪ « notre SEL de campagne a donné du temps à l’accueil 

de personnes réfugiées ; quand la commune a voulu 

évacuer le dernier nous avons déposé une pétition pour 

qu’il reste » 

5 

Envie de créer sa propre 

utopie, promouvoir un 

monde meilleur, un art de 

vivre 

▪ Hors de la toute puissance des monnaies officielles 

▪ Équité 1heure contre 1 heure de services, quels que 

soient l’âge, le diplôme, les croyances, etc. 

▪ Mise en valeur du temps libre 

▪ Ouverture d’esprit 

▪ Provoquer l’éveil des mentalités autour de soi 

▪ Promouvoir la notion de COMMONS (espaces,  

ressources, etc.), partage avec la collectivité 

▪ Introduction de monnaies alternatives 

▪ « j’aimerais même pouvoir me passer de comptabiliser 

les échanges de service, me mettre à disposition de la 

collectivité sans compter » 

▪ « une fois qu’on a goûté aux mouvements collectifs 

alternatifs il y a comme un switch pour toujours, on ne 

peut plus revenir en arrière. Et c’est même contagieux » 

6 

Vivre des expériences en 

confiance, se sentir en 

sécurité 

▪ Intégration dans des milieux différents 

▪ Activités qui permettent de sortir de sa zone de 

confort 

▪ Compter sur la force du groupe 

▪ « les règles sont là comme garde-fou contre les abus » 

▪ « le groupe tend à se gérer lui-même. Les AG ont dû 

cadrer un putsh de prise de pouvoir dans notre SEL » 

▪ « la communauté, c’est l’immunité » 
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7 
Envie d’engagement 

personnel 

▪ Lancement d’un nouveau SEL 

▪ Prise en responsabilité de rejoindre les autres 

coordinateurs 

▪ Bouger pour rester actif 

▪ « j’aime être actrice de ce qui m’arrive » 

 

8 
Vers l’épanouissement 

personnel 

▪ Apprentissage de nouvelles compétences et 

aptitudes 

▪ Autoformation 

▪ Accès à des outils d’intelligence émotionnelle, 

réflexion sur les outils collectifs, etc. 

▪ Sentiment de valorisation d’avoir pu aider, proposé 

des solutions, donné du temps à construire une 

relation 

▪ « quand je repars d’une réunion avec des selistes, je me 

sens ressourcée et pleine de nouvelles envies à 

concrétiser » 

▪ « mettre un pied dans un SEL est une entrée vers toute 

une série d’autres systèmes collaboratifs » 

9 

Le SEL comme terrain de 

jeu, outil-source 

expérimental 

▪ S’entraîner à réagir à des situations dans le contexte 

relativement neutre du bénévolat 

▪ Apprendre des médiations quand un échange des 

services s’est mal passé, réagir à des prises de 

pouvoir, etc. 

▪ Restituer ensuite ces expériences digérées en 

contexte du bénévolat vers d’autres contextes moins 

neutres (travail, famille, école, copropriété, etc) 

▪ Circularité 

▪ « les SELs sont des magnifiques terreaux pour planter 

des idées et observer ensuite comment elles poussent » 

▪ « j’ai commencé une formation en coaching et j’ai pris 

comme objet d’analyse le SEL dans lequel je me suis 

inscrite » 
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 Animation : Jean René Olivier 

 Prise de notes : Jean René Olivier 

 

Le thème a suscité beaucoup d’intérêt puisque lors du 1er groupe 12 personnes étaient 

présentes et lors du 2ème groupe, 10 autres personnes y participaient encore. 

Première séance :  Anne – Marie-Claire – Stéphane – Isabelle – Solange – Nadine – Amandine 

– Marianne – Jean-Claude – Dominique – Monique – Martine  

Deuxième séance : Anne-Françoise – Myriam – Monique – Cécile – Anne – Nathalie – Luciana 

–    Eliane – Françoise – Catherine  

Le compte-rendu se veut être une synthèse globale et assez détaillée des échanges qui ont 

été partagés au cours des séances de travail. 

Au niveau des activités que nous avons pu recenser qui sont (ou qui ont été) réalisées au sein 

des différents SELs présents, on relève : 

Elles sont proposées aux membres pour leur permettre de se retrouver, de mieux se 

connaître, de renforcer les liens entre les membres…                                                                                

Parmi les nombreuses activités, initiatives, propositions… on relève notamment :   

▪ l’activité du 7 de chaque mois : quel que soit le jour de la semaine, une activité est 

proposée chaque 7 du mois (ex : balade, visite d’un site extérieur (par ex. musée) … 

ou … (tout est envisageable aussi sur base des propositions des membres… ).                                                                                                                  

C’est la répétition et la régularité du rendez-vous qui renforcent le sentiment 

d’appartenance. 

▪ les moments de « fêtes » : (ex : rencontre spéciale « galette des rois », auberge 

espagnole, barbecue, fête annuelle du SEL, apéritif/brunch de nouvel an (dans le 

courant du mois de janvier), des rencontres déjeuners spécifiques, bal folk …). 

Rassemblement pour célébrer ou fêter quelque chose – souvent avec repas et/ou 

boissons et/ou musique. 

▪ les activités « nature » : ex : balade en forêt, balade guidée (champignons ou 

autres…), balade « Totemus », bourse aux plantes, rallye pédestre, conférence 

permaculture… Activités pour maintenir renforcer, développer le lien à la nature… 

▪  les activités « plaisir ensemble » : ex : jeux de société, loto-bingo, témoignage de  

voyages, soirée contes, journée des enfants, rencontres inter-villages. Activités pour 

lesquelles c’est essentiellement la recherche de partager un bon moment ensemble 

qui est visé… 

▪ les activités « type atelier » : ex : atelier artistique…, art floral, cuisine (ex : fabrication 

de cougnous), couture, tricot, jeux de société, loto-bingo, chant & guitare, lecture, 

informatique, travail de la terre,  groupes de paroles (tables thématiques)…etc.                                                                            

Activités qui allient le plaisir d’être ensemble et l’apprentissage de certains savoir-

faire…  
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▪  les rencontres plus formelles : ex : assemblée générale de l’association, réunions 

« Tour de table » (relevé du positif/négatif, une fois par an), réunions « Info-SEL » (qui 

visent à informer et, potentiellement, recruter de nouveaux membres)                                                                                                                   

Activités qui visent au bon fonctionnement de la structure et à maintenir sa pérennité.  

▪  les activités solidaires : ex : donneries, « gratiferia » (bourse d’échange d’objets et de 

vêtements), participation ou organisation des « Petits-déjeuners Oxfam » …   

Activités qui visent à renforcer l’esprit de solidarité en interne du SEL ou au bénéfice 

d’une autre association.  

 

«  »

Elles sont liées à un service rendu spécifiquement à une personne du SEL. 

Elles sont organisées sous forme de « chantier » et regroupe plusieurs membres qui œuvrent 

à la réalisation d’une tâche précise au bénéfice d’une seule personne (ou famille…). 

Ex : jardinage / couture / peinture / déménagement … 

Dans certains SELs, des sous-groupes de membres se sont créés pour intervenir lors de 

chantiers particuliers (jardinage ou déménagement par ex.). 

Ces activités sont pointées un peu spécifiquement parce qu’on a pu observer la force qu’elles 

possèdent souvent à renforcer les liens entre les personnes. 

 

«  »

Elles sont organisées prioritairement dans l’intention de recruter de nouveaux membres. 

La plupart d’entre elles ont déjà été évoquées dans le point A. 

Ex : Balade « Totemus » / Séance « Info-SEL » / Donnerie (ex. à Marche où il y a déjà eu + de 

1000 participants et où, finalement, ce sont les autorités communales qui ont repris 

l’organisation avec la collaboration du March’SEL)  

On les mentionne à nouveau ici parce qu’il y a des nuances à apporter au niveau du public 

visé. Certaines activités sont organisées essentiellement pour renforcer le lien entre les 

membres et sont ouvertes à la présence et/ou participation d’autres personnes, et, d’autres 

activités sont très clairement proposées pour toucher surtout des personnes extérieures au 

SEL, soit dans des intentions d’action solidaire, soit pour des motivations d’information et de 

recrutement pour le SEL… et comme de toute façon, tout est dans tout et que tout est lié…  

 

Ce sont des activités qui organisées pour faire davantage connaître le SEL dans le but de 

pouvoir accueillir de nouveaux membres. 
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Elles ne rentrent peut-être pas spécifiquement dans le cadre des « Activités collectives pour 

dynamiser le SEL », mais elles sont mentionnées ici, d’une part, parce qu’elles ont été 

abordées au cours des échanges des groupes et parce que la « communication  vers 

l’extérieur », d’une manière générale, a été évoquée comme quelque chose d’important pour 

l’évolution et l’avenir des SELs, et enfin, parce que les partages d’expérience à ce sujet ont 

fait apparaître de chouettes propositions qui méritaient (à mon sens) d’être reprises quelque 

part dans le compte-rendu de la journée InterSEL. 

On citera notamment : 

- L’utilisation de flyers 

- L’utilisation de Facebook 

- La presse locale (profiter d’un évènement pour parler du SEL) 

- La participation à des émissions de Radio locale (interviews…) 

- La présence sur des marchés artisanal ou de producteurs locaux pour faire de la 

promotion 

- la réalisation de petites vidéos de témoignages forts et engageants en faveur du 

SEL….  

 

 ’

En raison du faible nombre d’inscrits à cette session, cette discussion n’a pas eu lieu. 
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’

Un débat, autour des pistes pour l’avenir, a été organisé en mode «  bocal à 

poissons ». Voici les idées qui ressortent de ce moment de partage :  

 Faire communauté entre SEL, se relier 

 Créer des ressources communes à gérer en commun 

 Réaffirmer : un SEL est un acte de résistance. Communauté = immunité 

 Un camp SEL, ou un WE SEL pour s’inspirer mutuellement ? 

 Des activités pour les familles. Un réseau de baby-sitting 

 Parrainer des jeunes (chacun recrute quelqu’un) pour passer le relais 

 Des intervisions en visio (en plus des journées annuelles) pour réduire l’isolement des 

résistants 

 L’avenir est aux SEL avec la fin du pétrole abondant 

 Investir les réseaux sociaux, tik tok, …un budget dans chaque SEL pour communiquer 

sur les réseaux ? 

 Rétribuer en interne la promotion du SEL 

 Un niveau « supra » pour permettre certaines demandes à plus large échelle ? 

 Trouver en soi l’équilibre entre donner et recevoir 

 Chercher l’appui du service de cohésion sociale dans les communes 

 

 

 



20 

 

 Une liste (non exhaustive) des services pouvant être rendus entre membres de SEL, 

fournie par MACASEL (merci !), est disponible ici  

 Une fiche décrivant les rôles nécessaires au fonctionnement du SEL, fournie par 

DEFISEL (merci !) est disponible ici  

 Une fiche décrivant de quelle manière des échanges entre SEL voisins peuvent être 

réalisés avec Community Forge, est disponible ici. Merci au Seleri, au SEL Coup 

d’pouce, et au Macasel pour le partage d’expérience, et merci à Christian du Sel 

d’Amay pour la finalisation de la fiche ! 

 Un groupe d’entraide CommunityForge sur Whats’App. Il est ouvert à tous les Local 

Admin qui souhaitent apporter ou recevoir du soutien technique. Contactez Julie par 

mail (julie@asblrcr.be) 

 Rejoindre le comité inter-SEL 

o Le comité coordonne l’organisation des rencontres inter-SEL et fait le suivi des 

actions entre les rencontres. Toute personne qui souhaite rejoindre ce comité 

est la bienvenue !  

o Contactez Julie du RCR² par mail : julie@asblrcr.be  

 Rejoindre le groupe d’entraide sur Community Forge 

o Un groupe d’entraide, destiné aux « local Admin » des SEL utilisant Community 

Forge, a été créé sous la forme d’un groupe Whats’App. Il est ouvert à tous les 

Local Admin qui souhaitent apporter ou recevoir du soutien technique.  

o Contactez Christian Fagnoul par mail (christian.fagnoul@skynet.be) ou 

téléphone (0477 54 27 65) 

 Rejoindre un groupe de travail pour faire avancer une action concrète / une réflexion 

o Préparer les suites d’une journée coaching : contactez Gisèle Dedobbeleer 

(gisele.dedobbeleer@gmail.com ; 0474 81 39 84) ou Bernadette Galloy 

(bgalloy@gmail.com; 0479 25 36 09) 

o Mener une réflexion sur un nouvel outil informatique pour les SEL : contactez 

Bernard Simon (bsimon54@hotmail.com; 0496 53 99 15) 

o Mener une réflexion sur les ponts entre SEL et autres monnaies alternatives : 

contactez Philippe Gomez (gomezph43@gmail.com) 

 

https://asblrcr.be/wp-content/uploads/2024/04/Liste-informative-de-services-echanges-au-sein-du-MACASEL.pdf
https://asblrcr.be/wp-content/uploads/2024/04/Fiche-SEL-Les-roles-de-fonctionnement-du-SEL.pdf
https://asblrcr.be/outil/fiche-echanger-des-services-entre-sel-voisins/
mailto:julie@asblrcr.be
mailto:gisele.dedobbeleer@gmail.com
mailto:bgalloy@gmail.com
mailto:gomezph43@gmail.com
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BruSEL Kuyl Françoise  Bruxelles  

BruSEL Colassin Sylvie Bruxelles  

Clés d'SEL Sinzot Anne Gembloux 

En cours de construction...sel de 
Walhain 

Hennuy Martine Walhain 

En projet Bahillo Jose Remicourt 

Houy’l’beau sel Cambier Catherine  Houyet -Beauraing  

Le Grenier aux Epices Taquet Bernadette Trooz 

Le Grenier-aux-Epices JAMART Hubert Trooz 

Le Grenier-aux-épices TRIBOLET Marie Claude  Trooz 

MACASEL Buscema Marco Wavre/Limal/Bierges 

MACASEL nadine crop Wavre/Limal/Bierges 

March'SEL LANGELEZ Stéphanie Marche-en-Famenne 

March'SEL Monique NIZET Marche en Famenne 

Objectif June Kohlman Robert Jodoigne 

OurthSEL Note Nicole Rendeux et alentours 

PhiSEL Nathalie Rosée  

PhiSEL Watelet Isabelle Philippeville 

SEL Amay Stefano Gori Amay 

SEL Amay VERDIN Solange AMAY 

Sel coup d'pouce Dedobbeleer Gisèle Villers/Ottignies LLN/Chastre/Genappe/Sombreffe/Court/MSG : BW 

Sel coup d'pouce SIMON Bernard Villers/Ottignies LLN/Chastre/Genappe/Sombreffe/Court/MSG : BW 

Sel de remicourt  ANTOINE Patrick Remicourt 

Sel de Salm Verrecas Sandra Vielsalm 

Sel de Salm  Petit Amandine  Vielsalm 

SEL de Walhain COLLIGNON Thomas Walhain 

SEL de Walhain Di Matteo Luciana Walhain 

Selardenne Fersons Eliane Stoumont 

Sel'Ardenne  Tilman  Michèle  Stoumont 

SELesneux DEBISCOP NICOLE  4130 ESNEUX  

SELesneux DUPRET Benoît Esneux 
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SELesneux Maertens Fabienne 4130 Esneux-Tilff 

SELesneux van der Schelden Adrien Esneux 

Selidarité GOMEZ Philippe Jodoigne 

SELPOWAIMES DETHIER WAIMES 

SELPOWAIMES KONEN WAIMES 

Unis-Vers-Sel Buscema Myriam Jodoigne 

Unis-Vers-Sel Lecuivre Marie-Françoise Jodoigne 

Citizen Wallet Xavier Damman Bruxelles  

Citizen Wallet Kevin Sundar Raj Bruxelles  

 

 

 

Pour le RCR² 

RCR² Flament Julie julie@asblrcr.be; 

RCR² Luc-André Defrenne  

 

mailto:julie@asblrcr.be;

