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Présentation de loutil

Mets ta ceinture est un jeu collaboratif créé par la Ceinture Alimentaire
Namuroise en collaboration avec le RCR? qui se joue en équipe. Le but est de
construire, a partir des caractéristiques d'un territoire' fictif, un scénario qui
tienne la route pour construire une ceinture/réseau’ alimentaire. Le public visé
concerne des adultes / adolescents sensibles a la thématique de la résilience
alimentaire et/ou I'alimentation durable.

Objectifs

e Découvrir ce que peut étre une ceinture alimentaire et les différentes raisons de
les mettre en place;

e |dentifier les étapes de mise en place de telles initiatives et les différentes
composantes nécessaires a leur organisation ;

e Susciter I'envie de s'engager dans des projets d'alimentation locale ;

e Identifier les opportunités et les réles que l'on se voit y jouer

e Stimuler la mise en réseau entre participants porteurs de projet.

TA Iimage d'une ceinture, I'échelle de ce territoire est souvent de la taille d'un arrondissement.

2 Appelée parfois ceinture, parfois réseau selon le territoire concerné (pour des raisons de simplification de
lecture, nous utiliserons le terme générique “ceinture” pour en parler). Définition et caractéristiques : voir
annexe 6.






Réseau de
? Collectifs en >
2Recherche de
CR Résilience

Guide d’animation

Contexte et préparation du jeu :

e Jeu collaboratif en équipe.

Public: adultes/adolescent-e's sensibles aux questions de résilience alimentaire
territoriale.

Nombre de joueur-se's: de 8 a 30, rassemblé-e's dans des équipes de 4 a 6 personnes.

Idéalement 3 a 5 équipes (jouable a partir de 2 équipes mais moins riche).

Durée du jeu: 2,5 heures (minimum pour mettre en ceuvre toutes les options).

Animation : un-e animateur-rice ayant des connaissances en réseaux d'alimentation
durable et éventuellement une deuxiéme personne pour aider si plus de 3 équipes.

Matériel nécessaire:

Kit outil (décrit plus haut) imprimé ou a imprimer:
e Les 4 types de cartes sont a imprimer sur des feuilles cartonnées de
couleur différente (1 jeu complet des 4 ypes par équipe).
e Une fiche guide pour la construction du scénario (annexe 5) par équipe.
e Disposer d’'autant de fiches scénario (annexe 7) des acteurs existants que
de joueur-se's (pour pouvoir ramener chez soi).
Feuilles de flipchart (au moins 2 par équipe).
Marqueurs, crayons, bics (pour chaque équipe).
Papier collant de peintre pour afficher et décoller du mur.
Salle permettant a chaque équipe d'avoir une table et des places assises.
Espace au mur ou afficher les scénarios pour la mise en commun.

Déroulé : |le jeu se déroule en 4 mouvements :

Introduction : mise en place, explication des regles... (20")

Co-construction : élaboration des scénarios par les équipes. (55')
Présentation-convergence: présentation en pléniere, questionnements
inter-équipes. (30")

Conclusion-évaluation : Pistes de prolongation pour se mettre en mouvement et
réseautage. (30"
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