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Préface

Au RCR? nous avons la chance d'étre entouré par un grand nombre de personnes
ressourcantes et inspirantes. Antoine Carton en fait partie.

Membre sympathisant du RCR? et petit-fils de notre administrateur de longue date,
Daniel Cauchy, Antoine a, depuis sa plus tendre enfance, grandi dans les notions de
vivre ensemble, d’écologie et d'alimentation durable. C'est un amoureux de la nature et
du potager.

Dans le cadre de son travail de fin d'étude en Architecture des Jardins et du paysage
(Haute Ecole Charlemagne de la Fédération Wallonie Bruxelles Liége - Verviers - Huy -
Gembloux), Antoine a réalisé en 2021 une étude intitulée “DES JARDINS POUR NOURRIR
LA VIE".

Antoine était désireux de partager avec le RCR? les fruits de ses recherches et de son
travail, et d'apporter son regard particulier d’Architecte des Jardins et du Paysage au
sujet des potagers partageés.

Cest de cette collaboration, entre Antoine Carton et le RCR? qu'est née cette étude
“Potagers partagés : bien plus que du jardinage” . Cette étude est directement adaptée
de son TFE pour correspondre au domaine d'activité spécifique des potagers partagés
et est enrichie de nos connaissances respectives sur le sujet.

Les potagers collectifs nous apparaissent comme des lieux permettant de développer
de beaux projets d'éducation. Outre la nécessité de faire collectif, de former des
communautés apprenantes s'équipant pour formuler un projet, prendre des décisions
ensemble, gérer des liens et des responsabilités, un jardin oblige a s'interroger et a se
documenter sur bien des sujets importants de notre époque et les grands défis
auxquels nous devons répondre. C'est pour nous un bel outil de mobilisation.

Pour le RCR?
Merci Antoine!

Alice Burton
Responsable de projets Potagers partagés

© N S
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Résume

Cette étude est consacrée aux potagers collectifs
organisés par des collectifs citoyens, des associations, des
institutions, ou des écoles.

Nous proposons de les concevoir comme des lieux de
résilience multifonctionnels, inscrits dans le cadre des
alternatives citoyennes de transition.

Comment les concevoir et les mettre en ceuvre avec les
groupes porteurs? Comment les penser
multifonctionnels? Nourrissant les Hommes, la vie sociale,
la biodiversité, mais aussi comme des lieux d’éducation, de
repos et de bien-étre ?

Nous proposerons également un apercu des techniques
possibles pour réaliser ces projets multifonctionnels et
proposerons une ébauche de méthode de conception
collaborative de potagers partagés.

Le RCR? est particulierement sensible aux questions de genre et aux discriminations qui y sont liées.
Cependant, parce que [l'écriture inclusive comporte ses propres limites, nous assumons de rester en
expérimentation sur la maniére de gérer au mieux cet aspect. C'est pourquoi, tous nos documents ne
sont pas édités en écriture inclusive. Nous sommes & ['écoute des personnes que cela pourrait
interpeller.

2Recherche de
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Introduction

Le theme des “potagers partagés” sur lequel se base cette étude se trouve a la croisée de bien
des défis actuels.

De plus en plus de personnes et de collectifs ont pris conscience des urgences climatiques et
des défis concernant la maniére dont nous allons habiter la planéte. Comment produire et se
nourrir d'aliments sains et riches en nutriments, comment éduquer au respect de la nature,
comment soutenir la santé mentale (certains parlent de « déficit de nature » surtout en
période de confinement), comment créer des liens entre les personnes et les communautés,
comment inventer de nouvelles gestions des projets, comment soutenir la biodiversite, ... ?

Faut-il attendre les décisions adéquates du « haut », des autorités, des politiques, ou s’y
mettre tout de suite et construire des alternatives par le « bas », par le tissu citoyen, par la
société civile ?

De plus en plus de personnes décident d'étre des créateurs de changement a leur échelle
locale.

Les défis actuels demandent de réinventer non seulement de nouveaux types de relations
entre les humains, mais aussi des humains avec les autres habitants de la planéte. Un
dialogue avec le vivant semble indispensable. Nous avions bien appris & dominer, exploiter,
éradiquer, simplifier et maintenant les effets de cette attitude en montrent l'impasse. Les
solutions techniques sont alors évoquées : nous ferons de la pollinisation par drones, nous
inventerons des plantes OGM qui se contenteront d’eau salée ou de rien du tout, nous
inventerons des produits encore plus performants pour éradiquer les nuisibles qui eux
mémes se sont mis a proliférer suite aux simplifications des écosystemes productifs, ...

Certes, des avancées scientifiques et technologiques seront indispensables, mais, pour bien
des chercheurs, mouvements sociaux, philosophes, une évolution de nos maniéres de vivre
est tout aussi indispensable. Prendre soin, respecter, mieux connaitre, avoir des attentions
spécifiques aux écosystémes et a tout ce que nous avons appelé «services écosystémiquess,
est une voie tout aussi indispensable.

Il nous faut apprendre a savoir que les arbres font la pluie (ainsi que certains microbes), que
les haies sont de grandes protections contre les inondations, que les butineurs coltent bien
moins cher que des drones, que notre santé dépend de la qualité des écosystémes qui nous
environnent (voir le concept de une seule santé : Organisation Mondiale de la Santé Animale.
One Health), que les enfants ont de meilleurs systémes immunitaires et apprennent mieux
s'ils ont un contact régulier avec la nature, et tant d’autres choses.

Alors ce travail propose sans doute plus d’ouvrir des tiroirs que d'en fermer ! Il invite plus a
un changement d‘état d’esprit qu'a I'adhésion a des solutions toutes faites. Il propose des
cheminements, des ouvertures, des pistes de recherche, des sources de documentation pour
des collectifs désireux de penser, créer, entretenir des potagers riches, complexes, résilients,
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multifonctionnels, articulant liens sociaux, qualité de vie, respect de la nature et soin des
écosystemes.

Cela demande de joindre processus démocratiques, préoccupations et compétences dans les
sciences du vivant, attitude de respect et de soin et préoccupations éthiques.

Nous espérons que ce travail sera une source de réflexion et de propositions pour des
collectifs et qu‘a leurs tours, ils alimenteront et bonifieront les démarches proposées.
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Les potagers collectifs et les défis de notre époque

A I'heure actuelle, le changement climatique ne fait plus de doute (GIEC, 2018 ;
Greenpeace.) : il va falloir faire face a d'importantes crises planétaires voire a une
menace d'effondrement des sociétés complexes. (SERVIGNE, P. & STEVENS, R. 2015. P66
a 76)

Mais quelles sont, dans les grandes lignes, les perturbations auxquelles il faudra
s'adapter ?

De multiples documents existent pour approfondir ces quelques lignes. Le sujet de cette
étude n'étant pas le changement climatique, nous ne ferons ici qu'évoquer partiellement et
sans détails quelques éléments :

L'augmentation de la température moyenne sur terre est un événement brutal prévu de
I'ordre de plusieurs degrés pour le 21° siecle. La derniere modification brutale relevée
par les scientifiques est celle parue il y a 65 millions d'années lors de la derniére
extinction de masse. Les effets sont déja constatables et les prévisions indiquent une
aggravation dans les années a venir. (Les Greniers d’Abondance 2020). En juin 2021, des
scientifiques allemands dont le climatologue Markus Rex réalisant des recherches dans
I'Arctique, ont déclaré que nous avions déja franchi le point de non-retour.
(Greenpeace)

La raréfaction de l'eau et les périodes de sécheresse répétées vont mettre a mal les
cultures. Dus a cette sécheresse, des épisodes dincendies seront de plus en plus
fréquents.

L'augmentation du niveau des mers et océans de 40 a 60 c¢cm provoquera des
inondations et des déplacements de populations.

La raréfaction des ressources, notamment en hydrocarbures, est a craindre. (POSSOZ,
Louis)

La modification des températures et des périodes de gel/dégel causeront des
modifications dans la croissance des plantes.

Les épisodes météorologiques extrémes vont s'intensifier. (REZA KOKAB, Alexandre.)
Une perte de la biodiversité sauvage et cultivée est en cours. Une partie de cette perte
est causée par la modification des écosystemes, I'autre est due a 'homogénéisation des
cultures et la diminution des variétés utilisées. Les méthodes actuelles de culture sont
aussi responsables de la disparition des espéeces (du fait du choix des plantations, des
produits phytosanitaires utilisés, la modification des écosystemes en place, la
modification des cycles de I'azote et du phosphore...). (GIEC, 2018)

Au fil des années, l'agriculture a réduit la diversité des plantes utilisées. Actuellement, 9
especes végétales permettent les deux tiers de la production alimentaire mondiale
(canne a sucre, mais, blé, riz, pomme de terre, soja, noix de palme, betterave sucriére,
manioc). De toutes les especes cultivées, les variétés locales ont peu a peu disparu et
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ont été remplacées par des variétés a haut rendement, provoquant un
appauvrissement de la diversité génétique et rendant plus fragiles les cultures dans un
environnement fragilisé. (FAO (2019) Pour preuve, la création d'une banque mondiale
de graines vivrieres en Norvege (menacée par le dégell), reprenant toutes les plantes
comestibles en jardin ou culture agricole, des jardins conservatoires, des associations
citoyennes comme Kokopelli (association oeuvrant pour le maintien des semences
traditionnelles) et tant d'autres projets visant a conserver la richesse de la biodiversité.
L'évaluation des pratiques de production alimentaire industrielle (déforestation,
diminution des espeéces, pollutions chimiques, ...) est alarmante. (BEINTEMA,Nienke,
BOSSIO, Deborah, et alii.)

Des services écosystémiques tels que la pollinisation, la fertilisation des sols, la
régulation climatique, la pénétration et la purification des eaux, la captation de carbone
ne pourraient plus étre remplis.

La diminution du nombre d'espéces cultivées et la pauvreté génétique favorisent la
sensibilité aux maladies et ravageurs.

La pénurie des énergies fossiles va provoquer de grands déséquilibres dans nos
sociétés dépendantes. (POSSOZ)

Les nombreux incendies volontaires ou involontaires qui détruisent les foréts et la
faune (Australie, Brésil, Turquie, Grece, Californie , Canada) se multiplieront, de méme
que des inondations importantes telles que connues en juillet 2021 (Belgique,
Allemagne, Chine, Inde).

Un autre phénomene que malheureusement on sous-estime, c'est la surpopulation...en
1800 il y avait 950 millions d'habitants en 1900, 1,6 milliard en 2018, 7,6 milliards et en
2050 on serait presque 10 milliards... (MAUBLANC, Séverine)

Tous ces éléments mettent sous tension nos systemes de production, de
transformation, de transport, ... Notre mode de vie rapide et industrialisé ou la
consommation est reine devient fragile. Nous allons étre confrontés aux limites
physiques, biologiques et géologiques de la planete. Notre société est sous tension et
confrontée aux limites des ressources planétaires. (KELLER, Arthur 2019 a)

Il est impératif de nous adapter en trouvant de nouvelles solutions.

Méme si les émissions de gaz a effet de serre s'arrétaient aujourd’hui, les déreglements
continueraient encore pendant des dizaines d'années. Il est sans doute trop tard pour
faire machine arriére et éviter la catastrophe, mais le jeu en vaut la chandelle. Il est
important de travailler sur deux axes, lutter pour réussir a diminuer la force et la
violence des chocs a venir et préparer l'avenir en mettant en place des dispositifs
permettant de surmonter ces crises le plus dignement possible. C'est ce qui est évoqué
par le concept de résilience.

Alors, essayons et nous verrons ...

Et les potagers collectifs la-dedans?
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Potagers collectifs, jardins partagés, ces lieux d’'abord vus comme des espaces de
production de légumes, sont maintenant également considérés comme des lieux
d’échanges sociaux, de transmission de savoirs, de détente et d'entraide.

lIs peuvent prendre plusieurs formes. lls rassemblent les jardins-potagers ouvriers,
urbains, collectifs, partagés, d'insertion sociale, pédagogique ou encore de formation
professionnelle. On n'y produit pas forcément que de la nourriture pour la
consommation humaine, les jardins nourriciers par exemple, nourrissent la biodiversité
locale!

De ce fait, les potagers collectifs sont des lieux d'action, s'inscrivant dans les
mouvements de transition et permettant de répondre aux défis urgents de notre
époque.

“Parmi les réles que peuvent jouer les potagers partagés dans la transition de la société,
citons :

e une dimension sociale : rencontres ; inclusion sociale ; mélange de personnes
d'origines, d'ages et d'idées tres diverses ; apprentissages sous forme collective
(se rapprochant des mouvements d'éducation populaire) ; moments festifs et
conviviaux collectifs ; espace d’expression et de création, de liberté ; etc. ;

e de la formation ou de la sensibilisation : apprentissage de moyens de production
alimentaire ; expérimentation de techniques jardiniéres ; sensibilisation sur
I'écologie, l'alimentation, les saisons ; conscience de faire partie d'un tout
planétaire ; réflexions sur des thématiques sociétales diverses dépassant le
cadre du potager (agrobusiness, pollution des sols, changements climatiques,
urbanisme, etc.) ;

e un aspect écologique : préservation de la biodiversité ; traitement des déchets
fermentescibles ; récupération de l'eau de pluie ; perméabilisation des sols ;
production alimentaire méme si la quantité reste limitée (et indirectement, grace
a la sensibilisation a l'alimentation, aux pesticides et aux légumes de saison, les
jardiniers sont incités a préférer des achats de saison, locaux ou bio, dans leur
vie de tous les jours) ; -

e un enjeu de réappropriation de la ville : grace aux échanges et aux
confrontations d'idées, ainsi que par l'acte initial d'investir une parcelle, l'activité
d'un potager partagé et de son aménagement est une forme de reprise en main
de son lieu de vie, de la parcelle a la ville, en aménageant concretement la
parcelle, en s'investissant dans les instances de consultation locale, en
s'engageant dans d'autres associations locales, etc.”!

' Jardins collectifs urbains : leviers vers la transition ? Cyrielle Den Hartigh; Dans
Mouvements 2013/3 (n° 75), pages 13 a 20
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Le jardin comme tremplin a une implication dans la Cité

Le fait de mettre sa « marque » sur la ville constitue une forme de « pied dans la porte » pour certains habitants
qui, dans un premier temps, vont se rendre compte des possibilités demprise sur le territoire et de limportance que
cela revéet. Peut alors sensuivre des comportements plus engagés tel que sexprimer dans les réunions de
concertation, entrer au conseil de quartier, s'investir dans des mouvements associatifs locaux, ou tout simplement
s'informer. Ainsi, Kanuda-Eve Demailly décrit le fait que « l'investissement dans un jardin partagé peut poser les
jalons dune implication politique dans la vie de quartier ».

Elle détaille notamment comment deux personnes, aprés sétre fortement impliquées dans la création et le
développement d’un jardin partagé, en sont venues a sengager politiquement dans leur quartier, puis a se présenter
a des élections locales. Il est par ailleurs fréquent de constater qu'une partie des personnes actives sur les jardins
sont éloignées des mouvements politiques ou associatifs classiques par rapport aux milieux d'implication tels que
les syndicats, les associations militantes déchelle nationale ou encore les partis et mouvements politiques. En
revanche, les jardins collectifs sont le lieu de création de nouvelles formes dengagement, plus local et plus concret,
non rattaché a des mouvements nationaux.

Les jardins collectifs sont des lieux trés politiques (au sens premier du terme) mais semblent allergiques aux
étiquettes et aux drapeaux, comme si ceux-Ci pouvaient salir la pureté de Lécrin vert qu'ils constituent. Ainsi, les
jardins partagés s'inscrivent dans un mouvement qui se détache des organes de lutte traditionnels qui souhaitent
changer le pouvoir en place (changer par le haut), mais qui prone le « fais-le toi-méme » (changer par le bas). Dans
un contexte désabusé envers le pouvoir en place dune part, mais aussi envers les organes traditionnels de lutte
(syndicats, partis politiques), les personnes actives des jardins partagés préferent mettre elles-mémes en place les
facteurs de satisfaction de leur cadre de vie et de Lévolution de la société.

Jardins collectifs urbains : leviers vers la transition ? Cyrielle Den Hartigh; Dans Mouvements
2013/3 (n° 75), pages 13 a 20
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Des techniques et pratiques innovantes

Ce paragraphe réunit de maniere non exhaustive quelques pratiques agriculturales
innovantes, parmi les plus connues.

Permaculture

Concept théorisé par deux Australiens, Bill Mollison et David Holmgren. Leur idée est de
parvenir a une société plus résiliente*, durable, autonome et respectueuse du vivant.
Une partie importante de la permaculture est I'observation des écosystemes présents
pour comprendre leurs fonctionnements et penser un systeme dans sa globalité. Tous
ces principes reposent sur le respect de I'environnement et le respect des humains. La
permaculture ne se limite donc pas aux pratiques dites agricoles, mais promeut un
mode de vie. De multiples techniques et pratiques se sont développées avec la
permaculture (culture sur buttes, couvertures végétales permanentes, non-travail de la
terre, associations végétales ...)

Jardins foréts / foréts comestibles

Jardin concu sur le modéle de la structure d'un jeune boisement naturel. Les plantations
sont réalisées sur différentes strates composées de plantes ayant toutes un intérét plus
ou moins direct pour I'homme. L'équilibre de l'ombre et de la lumiere est tres
important. L'idée des foréts comestibles est de tenter de reproduire une forét a son
stade de climax. Cet équilibre écosystémique est bien entendu différent suivant les
régions. Ceci permet une dépense en énergie moindre pour l'entretien tout en
conservant une riche biodiversité. Elle est étudiée et congue pour produire diverses
denrées alimentaires, des plantes médicinales ou encore des matériaux de
construction. Elles sont tres fréquentes dans les régions tropicales, mais sont de plus en
plus introduites sous nos climats. (Beacon Food Forest, BOUCHER, Paul.)

Agroécologie

L'agroécologie est un mouvement social, un ensemble de pratiques ainsi qu'une
discipline scientifique. Elle vise donc la rencontre et la coopération du monde « paysan
», des mouvements citoyens et du monde scientifique. Son attention se porte sur
'ensemble du systeme alimentaire et elle rassemble des disciplines aussi variées que
I'agronomie, la biologie, la sociologie, I'anthropologie, 'économie, ... C'est une démarche
systémique qui tente de redéfinir un projet de société. (Dictionnaire d’agroécologie.)

Biodynamie
Pratique fondée par un philosophe et scientifique (Rudolf Steiner) : elle fait partie des

courants fondateurs de I'agriculture biologique. Cependant, des méthodes particulieres
visent a créer un lien entre le végétal et les éléments qui I'entourent. Une attention
particuliere au lieu de production et aux flux d'énergies est primordiale. Le lieu de
production devient une unité indissociable et vivante régie sous un ensemble de



Réseau de
? Collectifs en 12
2Recherche de
CR Résilience

relations. De multiples préparations sont décrites pour stimuler la vitalité de l'unité de
production.

Des chercheurs, agronomes et particuliers, se sont joints a la méthode tels que Pfeiffer,
Grohmann, Maria Thun.

Agroforesterie
Mode cultural associant culture ou élevage et plantations d'arbres. Permettant une

production agricole diverse et de meilleurs rendements grace a la complémentarité des
cultures et de la plantation forestiere. Cette technique permet d'améliorer a I'échelle de
la parcelle les conditions de culture en créant des lieux de protection pour la faune et la
flore. La diversité des productions assure aux agriculteurs un revenu continu.
L'agroforesterie moderne a été adaptée a la mécanisation la rendant possible a grande
échelle.

Agriculture biologique

“L'agriculture biologique est une méthode de production agricole qui vise a respecter
les systemes et cycles naturels, maintenir et améliorer I'état du sol, de I'eau et de l'air, la
santé des végétaux et des animaux, ainsi que I'équilibre entre ceux-ci.” 2

L'agriculture biologique est organisée a I'échelle mondiale depuis 1972. Pour |'Union
Européenne, toute production biologique doit respecter un ensemble de
réglementations dont une interdiction des pesticides et engrais de synthése et des
normes plus exigeantes sur le bien-&tre animal. D'autres labels indépendants existent
en Belgique tels que Nature&Progres et Biogarantie qui integrent dans leurs criteres
une rétribution juste pour les producteurs.

2 https://fr.wikipedia.org/wiki/Agriculture_biologique
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Penser les alternatives

La complexité et la multiplicité des approches

« La complexité est la grande révolution scientifique de notre temps. Commencéeily a
un demi-siecle, elle connait depuis vingt ans une forte accélération. Désormais, les
chercheurs, quelle que soit leur discipline, évoluent d'une vision analytique et
séquentielle vers une vision systémique et intégrative.» (De ROSNAY, Joél)

Il est difficile de définir 'approche complexe ! Selon Edgar Morin (MORIN, Edgar), « il n'y
a pas de définition simple de la complexité. Si 'on en donnait une, la complexité serait
perdue ... ! » Autrement dit, il n'y a pas de synthése possible parce qu'il s'agit d'une
science du détail. Elle suppose une facon de penser qui relie, qui observe les systemes
et leurs dynamiques et qui conserve I'hétérogénéité constitutive des projets. C'est donc
une facon de se représenter le réel, les objets, les projets comme des ensembles
hétérogenes tissés, chaque élément étant en interaction avec les autres, en équilibre
toujours mouvant et instable. Dés lors, les idées de controle, de maitrise et de
prédiction sont mises en cause. Les systemes complexes sont considérés comme
possédant des zones de non savoir et étant imprédictibles.

Edgar Morin (MORIN, Edgar) présente l'approche complexe comme « une proposition de
nouvelle rationalité (une autre facon de penser) basée sur, au moins, les quelques
principes suivants :

e Le principe d’hétérogénéité suppose de distinguer des parties, de ne pas unifier
prématurément, de conserver de la diversité, de multiplier les regards, de
respecter les tensions dynamiques constitutives des systemes. « La complexité
ne peut étre pensée proprement sans admettre son hétérogénéité constitutive
et sa nature plurielle. »

e Le principe de reliance « Relier, toujours relier », propose de tenter de saisir les
liaisons, relations, interdépendances, boucles liant les parties. Il s'agit aussi de
concevoir les supposés « objets » comme des noeuds de relations.

e Le principe dirréversibilité. Le temps est orienté, I'action est irréversible parce
qu'ily a changement de structure au sein du systeme.

e Le principe dimprévisibilité (ou dincertitude). Correspond a la « loi »
d'équifinalité des systemes : une méme cause peut engendrer des résultats
différents, plusieurs causes différentes peuvent engendrer un méme résultat.
L'action est un pari !

e Le principe de récursivité. En fonctionnant, un systeme se transforme, les
processus du vivant transforment le systeme, les résultats agissent sur la cause,
les boucles de rétroaction amplifient ou minimisent les changements. Suivant
une formule consacrée : A agit sur B qui agit sur A!

e Le principe d'auto-éco-ré-organisation : I'écologie de l'action. Toute action
échappe a la volonté de son auteur en entrant dans le jeu des inter-rétroactions
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du milieu ou elle intervient ... L'écologie de l'action c'est en somme tenir compte
de la complexité qu'elle suppose, c'est-a-dire aléa, hasard, initiative, décision,
inattendu, imprévu, conscience des dérives et des transformations.»

L'approche complexe nous invite donc a concevoir nos projets comme composés de
multiples dimensions (environnementales, sociales, culturelles, économiques, ...), non
réductibles les unes aux autres mais en interaction permanente. Il s'agit donc de mettre
en ceuvre des méthodes nécessairement multidisciplinaires, voire transdisciplinaires.

Ceci nous semble un cadre adéquat pour penser les jardins nourriciers et leurs
fonctionnements. En effet, nous avons été habitués a considérer avec privilege une ou
deux variables ou caractéristiques d'un systeme. Par exemple, la Révolution Verte, ou
I'industrialisation de la production alimentaire, a privilégié la dimension production en
termes de tonnage produit a I'nectare. En 1965, le rendement a I'hectare de blé en
Belgique était 1,428 Tonnes en 2018 il était de 4,070 Tonnes alors que plus de 40% sont
utilisés pour l'alimentation du bétail et ne parlons pas du Soja du Brésil exporté en
Europe, fruit de déforestation volontaire. (Banque Mondiale)

Ce faisant, d'autres facteurs importants ont été négligés, par exemple le maintien de la
fertilité des sols, la pénétration des eaux et le renouvellement des nappes aquiferes, le
nombre d’emplois, le stockage du carbone, ... Les modeles préconisés en agroécologie
sont tous différents, ils sont multi facteurs et reprennent la complexité de ce qu'est
I'activité agricole. (BOURGUIGNON, Claude. 2015a, 2015b)

Un exemple particulierement parlant qui retient dix actions et propose une tentative de
schématisation nous est donné dans un document nommé « Agroécologie a dires
d'acteurs ». (Agroécologie a dires d'acteurs)

Des diagrammes en étoile représentent les enjeux agroécologiques sous-tendus par les
projets et mettent en évidence I'importance de I'action et de ses impacts.

Les termes pris en considération pour I'évaluation, mais ce pourrait-étre pour la
conception, sont les suivants : la valorisation des savoir-faire et des ressources locales,
I'acceés et la maitrise de la terre, I'acces et la maitrise de I'eau, I'amélioration et I'entretien
de la fertilité des sols, 'augmentation quantitative de la production, I'amélioration de la
qualité de la production, 'augmentation des revenus, 'autonomie des populations, la
gouvernance locale, la sécurité alimentaire des familles ainsi que la sécurité alimentaire
locale et enfin la biodiversité.

Plusieurs de ces criteres pourraient étre repris pour la conception de potagers partagés
!
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Schéma de conclusion, extrait du cadre fourni aux enquétés.
Agroécologie a dires d'acteurs p39.

En conclusion, ce concept apparait tres important pour la conception

15

et

I'accompagnement de projets. Il nous invite a multiplier les regards et les approches, a
tenter de les articuler sans jamais les confondre, a avancer en tatonnant et donc a
travailler pas a pas. Ecouter les réactions du systeme, faire de nouvelles hypotheses,
corriger au fur et a mesure la trajectoire imaginée, revoir et revoir encore et encore les
évolutions possibles deviennent une gymnastique indispensable du créateur. Comme I'a
écrit Edgar Morin : « La complexité appelle la stratégie. Il n'y a que la stratégie pour

avancer dans l'incertain et I'aléatoire. »
(MORIN, Edgar.)

Approche systémique

Voici une présentation de lapproche systémique synthétisée a partir d'un texte

accompagnant le « Jeu de la Ficelle » (Jeu de la Ficelle).

« Un vaste courant de pensée, aux limites imprécises, appelé "approche systémique"
nous propose une modification radicale de notre maniere de penser habituelle :
comment apprendre a penser autrement, en pensant les liens, les rétroactions, les
boucles et les interdépendances. Cette facon de penser est indispensable pour penser

et agir dans les écosystémes vivants.
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Le courant systémique réinterroge les barrieres entre les disciplines et notre facon de
nous représenter le réel comme objectivable, manipulable, contrélable. Des lors, il nous
propose d'apprendre a ne pas réduire, simplifier, disjoindre ou morceler.

Des les années 40 du 20° siecle, des interrogations portant sur la complexité non
réductible, émanent d'horizons tres variés. L'application aux sciences du vivant des
modeéles mécanistes - masse et énergie - des sciences de la matiére est remise en
cause. La pensée circulaire introduit dans les sciences du vivant les concepts
d'information, d'homéostasie, de rétroaction et de systeme. Le Systeme se définit
comme "un ensemble d'objets et les relations entre ces objets et entre leurs attributs ;
les objets sont les composants ou éléments du systéme ; les attributs sont les
propriétés des objets et les relations ce qui fait tenir ensemble le systéme".

Et il apparait que I'application de ces concepts a I'équilibre d'une forét, a I'organisation
d'une famille, aux échanges économiques, permet non seulement de "comprendre" les
choses autrement, mais d'intervenir différemment.

L'application des propriétés des systemes ouverts bouleverse les conceptions. Un
systeme est une totalité : il n'est ni un amas, ni la somme de ses parties. Il forme un tout
cohérent et indivisible et une qualité émerge du systeme lui-méme : ainsi, une famille
représente plus que la somme des individus qui la composent, elle forme un tout. Une
qualité émerge, elle nait du fait d'étre ensemble.

Au sein des systemes vivants, le modéle de la causalité linéaire devient celui de la
causalité circulaire. En effet, dans les systemes complexes, les mémes conséquences
peuvent avoir des origines diverses, et, de méme, des effets différents peuvent avoir les
mémes causes : c'est la loi d'équifinalité.

Pour résumer, nous pourrions donc présenter l|'approche systémique comme
supposant non seulement une "contextualisation" - toujours considérer un
phénomeéne, un probleme dans son contexte le plus large, en identifiant les boucles
interactives fermées organisant ce systeme - mais aussi un questionnement sur les
instruments utilisés lors de cette description. Ce second axe est une relecture de nos
lectures, une réévaluation des concepts utilisés, une démarche d'appréciation de notre
place d'observateur/intervenant au sein du systéme en observation. C'est une approche
qui suppose mobilité, souplesse et responsabilité. »
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Quels outils permettent la création et la gestion d’un
potager collectif?

Exploration de différents outils existants : Mandala holistique, outils collaboratifs,

Des potagers partagés se sont créés et multipliés depuis une vingtaine d'années et, s'ils
sont tous bien singuliers, ils ont pourtant en commun le désir d'étre multifonctionnels.

Respectueux du vivant, créateurs de liens sociaux, havre de paix et de détente,
producteurs de joie et de beauté autant que de comestibles, ils ont bien souvent été
pensés également comme devant remplir une fonction éducative. (BLANC, Olivier. P17 a
30). Il s'agit bien évidemment d'Education Relative & 'Environnement (Réseau IDée), de
sensibilisation a la nature et au respect du vivant, mais aussi d'éducation a la
démocratie et aux processus participatifs.

Réunissant souvent plusieurs partenaires, avec des demandes et attentes fort variées,
la conception d’'un projet de potager collectif demande donc une attention particuliere
aux manieres d'organiser les collectifs, de travailler ensemble, d'imaginer le projet, de
prendre des décisions. Ces dispositifs peuvent étre partie intégrante du projet ou au
moins garantir 'adhésion de la population locale et son implication. Dans certaines
situations, ce passage est quasi obligé et garantit la pérennité du potager.

Les potagers partagés supposent donc concertation, écoute et coopération. lls
permettent d'échanger, d'expérimenter, de prendre des initiatives, de partager des
responsabilités, de s'entraider et de devenir plus autonomes. Ils peuvent participer a la
création d'une culture de la coopération et du dialogue.

Le montage du projet est donc tres important, il faudra étre attentif aux divers types
d'acteurs impliqués ou a impliquer. (BLANC, Olivier p31 a 34, Méthodes Participatives.)

Quel est linitiateur, le ou les porteurs du projet, qui en seront les partenaires et les
animateurs ? S'agit-il de personnes, de structures ou d'associations différentes qui se
passeront le relais ou resteront-elles impliquées ? Quel est le public visé, qui seront les
participants ? Seront-ils impliqués deés la conception ? Qui va coordonner les phases de
conception, de mise en ceuvre et de fonctionnement a long terme ? Quelle sera la
fonction de l'architecte paysagiste dans ce systeme ?

Ce type de projet commence donc souvent a linitiative d’'un tout petit collectif - voire
d'une personne - pour petit a petit mobiliser de nombreux participants. Le groupe
initiateur devra veiller a définir suffisamment clairement son « intention ». Une
définition de celle-ci devra notamment indiquer les grandes lignes du projet : objectifs
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envisagés, type de potager, localisations possibles, partenaires souhaités, public
concerné, évaluation budgétaire, ...

La personne ou le groupe qui prendra en charge l'animation devra prévoir des
démarches pédagogiques a mettre en ceuvre pour monter le projet avec le groupe de
participants : définir les usages et les modalités de fonctionnement du potager et
concevoir ses aménagements. Pour cette phase, I'apport de spécialistes (permaculteurs
par exemple) ou les services d’associations spécialisées seront souvent a prévoir. Cette
étape sera idéalement formalisée par une charte ou un réglement ainsi que par un
projet daménagement comprenant plan et descriptif.

Pour augmenter les chances de réussite, il s'agit donc de s'équiper de méthodes et
d'outils facilitant le « faire ensemble » ! Le sujet est tres vaste, mais quelques reperes et
techniques méritent d'étre mentionnés.

Le Mandala de projet

Le mandala est une technique de travail en groupe pour, soit construire un projet, soit
I'évaluer. Il a été congu par Alan Savory et amélioré par Robina McCurdy tous deux
spécialistes en intelligence collective (McCurdy, Robina. P 28 a 55). Il facilite I'expression
de chacun et valorise différents modes d’expression pour créer une vision commune
établie de maniere collaborative. Chacun est invité a s'exprimer sur les valeurs
fondamentales du projet (son éthique), mais aussi sur les grands principes qui doivent
le gouverner, les types d'activités qui seront déployées et les actions concretes
auxquelles il doit aboutir. Il permet en outre de différencier les grandes composantes
du projet ainsi que de désigner des responsabilités. Il permet donc de construire une
vue d'ensemble, tout en indiquant bien la complexité, les tensions et les responsabilités
que suppose le projet. Il permet une gouvernance participative.

La méthode suppose plusieurs étapes, réalisées en collectif, mais organisées par un
animateur :

e Visualiser le futur du projet ou relever les caractéristiques d'un projet existant.
Invitation aux réflexions de chaque personne.

e Recueil des observations et idées : 'animateur invite chaque personne a partager
les idées écrites sur des post-it et a les positionner sur une matrice en forme de
mandala (4 cercles concentriques). Dans cette matrice, le cercle central recueille
les valeurs, un deuxieme cercle les principes, un troisieme les activités générales,
puis dans le dernier les actions concrétes a mettre en ceuvre.

e Phase de validation : appropriation par le groupe, discussion des idées,
regroupement des propositions similaires, explications, ...

e Le groupe, ou un sous-groupe, tente d'organiser les propositions en « segments
». Les segments sont négociés. Il s'agit de distinguer des « secteurs » composant
le projet, non réductibles les uns aux autres, demandant des attentions
spéecifiques. Par exemple, pour un jardin collectif, des secteurs peuvent étre :
gouvernance, contacts avec le voisinage, gestion des intrants, dispositifs de
soutien a la biodiversité, ...
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e Construction de la vision commune : rédaction de la mission du groupe. Le
groupe peut maintenant définir sa charte de projet et éventuellement d'autres
documents qui serviront de référence et définiront l'identité du projet.

Les options : quelques explications complémentaires !

e Partager les Valeurs qui nous unissent : chacun partage ses valeurs
fondamentales, I'éthique et la raison d'étre de l'organisation. Quelles sont nos
valeurs ? Quel modéle de relations souhaitons-nous promouvoir ? Ce sont les
qualités qui nous tiennent a cceur et qui guideront nos décisions. Ce sont les «
racines » du projet !

Ceci devra aboutir a une décision collective quant aux valeurs communes.
Cette étape des « valeurs » peut paraitre rébarbative pour les personnes qui aiment le
concret et l'action, mais elle est essentielle pour la suite de l'exercice d'une part, et
surtout pour le groupe d'autre part. En effet, ces valeurs pourront servir de « grille de
lecture » des actions (nos projets sont-ils bien au service de nos valeurs ?). Elle sera le
cadre de référence du groupe.
Exemple : confiance, respect du vivant, solidarité, équité, coopération, sobriété, justice,
démocratie, ...
Remarque : il arrive que certaines propositions relevent davantage des « principes » que
des « valeurs ». L'animateur creuse la question avec la personne pour qu'elle précise
son idée et voit avec le groupe si la proposition doit rester dans le cercle « valeurs » ou
si on la bascule par anticipation sur le cercle « principes ».
Remarque : le cercle « valeurs » ne doit pas étre segmenté. On considére que les valeurs
sont transversales et qu'elles guident autant les principes que les actions.

e Principes et attitudes : comportements attendus, manieres d'étre, regles morales
les facons dont nous mettons en ceuvre nos valeurs, nos principes pour agir. On y
retrouve parfois des attitudes individuelles ou collectives.

Exemples : « I'éducation populaire », le « faire avec plutdét que faire-a-la-place »,
augmenter la résilience, faire ensemble, valoriser la biodiversité, recycler autant que
possible, relocaliser, vivre et agir en interdépendance, penser global et agir local, ...

Ce ne sont ni des valeurs ni des projets concrets.

e Activités et formes : exigences, regles de vie pratiques, objectifs a atteindre.
Exprimées de facon assez générale, ce sont des activités générales souhaitées, des
pratiques que nous souhaitons que le groupe mette en ceuvre.

Exemples : stocker l'eau de pluie, partager les outils, participer collectivement aux
travaux,...

e Actions et mises en ceuvre pratiques : actions pratiques, événements, objets
matériels, documents. Ce sont les projets concrets menés par l'organisation,
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actuels ou en préparation. Cest la « partie visible » de I'organisation. Cela peut
inclure qui fera quoi, quand et avec désignation des personnes responsables ! A
ce stade, le projet devient concret, on désigne qui fera quoi, comment. p

Exemple : Antoine s'occupera de l'achat de citernes pour le stockage de I'eau de pluie
début septembre et les placera avec Juliette et René a tel endroit.

e Les segments thématiques : Les segments forment comme des parts de tarte et
subdivisent donc le cercle en plusieurs secteurs. Chaque secteur correspond a
une thématique, a une composante du projet a entreprendre ou a évaluer.

Les segments peuvent étre prédéfinis ou émerger des idées notées.
Le groupe peut consacrer un temps de préparation pour concevoir ensemble les
segments, ou en prévoir certains et en identifier d'autres pendant le déroulement.

Par exemple : Pour un habitat groupé : environnement, structure sociale interne,
relations extérieures, culture commune, gouvernance

Pour un jardin collectif : gouvernance, vie commune, production, voisinage, énergies et
intrants, matériel, infrastructure et équipements, moyens de communication, ...

Pour l'évaluation de projets en agroécologie : acces et maitrise de la terre, fertilité des
sols, gouvernance* locale, sécurité alimentaire locale, amélioration de la biodiversité, ...

Segments

Valeurs

Principes

Activitas

Acthons

——

Document interne Groupe de Recherche pour 'Appui
aux collectifs (https://grac.be/)
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Le processus de prise de décision par consentement

Vulgarisé notamment par I'Université du Nous (L'Université du Nous), ce processus
fonctionne par étapes. Il propose une alternative intéressante aux méthodes
habituelles de vote qui laisse souvent un grand nombre de personnes insatisfaites ou
aux méthodes appelées de « consensus » (tout le monde doit étre d'accord !) qui sont
trés longues et demandent beaucoup d'énergie, de maturité et d'engagement. A la
différence du consensus, une proposition sera acceptée des que personne ne peuty
faire une objection valable. Ceci demande bien évidemment une bonne définition de
I'objection valable ! Celle-ci est en général définie comme une remarque pouvant
expliciter que le projet serait en danger si la proposition était acceptée. Autre grande
caractéristique de cette méthode : elle demande un facilitateur, responsable du bon
déroulement des étapes.

Voici la méthode telle que présentée par I'Université du Nous. (Jardinier du nous)

1. Elaboration de la proposition
A l'écoute du groupe, aprés avoir rassemblé les avis divers, les multiples désirs et
propositions, une personne élabore une proposition.

2. Présenter la proposition
La personne qui propose présente sa proposition et le cas échéant la raison qui la
pousse a effectuer cette proposition. Il n'y a aucune discussion ou réaction a ce stade de
la part des membres du groupe.

3. Questions de clarification
Le Facilitateur sollicite des questions de clarification et vérifie que les membres du
groupe ont tous compris la proposition. A chaque question, la personne qui effectue la
proposition répond le plus clairement et synthétiquement possible. Elle peut aussi
préciser que I'élément questionné n'est « pas spécifié dans la proposition ». Toute
réaction a la proposition ou toute discussion qui s'lamorce au sujet de la proposition est
coupée par le facilitateur.

4. Tour de réaction
Le facilitateur demande a chagque membre du cercle, a son tour, de réagir a la
proposition. Il empéche toute forme de discussion entre les membres ou de réponse
aux réactions exprimées.

5. Amender et clarifier
La personne qui propose peut (i) clarifier a nouveau certains aspects de la proposition
suite aux réactions entendues, (ii) amender sa proposition sur la base des réactions, (iii)
maintenir sa proposition, ou (iv) retirer sa proposition. Le facilitateur interrompt toute
discussion ou commentaire de tout autre membre que la personne qui effectue la
proposition.
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6. Tour d'objection
Le facilitateur demande a chaque membre du Cercle a tour de réle s'il a une objection a
I'adoption de la proposition. Le facilitateur veille a ce que toute objection soit clairement
formulée et argumentée. Il peut poser des questions dans le but d'aider la personne qui
souleve une objection pour vérifier que 'objection soulevée répond aux criteres requis
pour étre retenue. Une objection peut s'apprécier de deux maniéres : (i) sous l'angle des
limites personnelles des membres du Cercle, (ii) en considérant la raison d'étre de
I'Organisation.
Dans le premier cas, une objection valide est posée si la proposition présentée dépasse
les limites personnelles d'un membre, ce qui 'empécherait d’'y adhérer et de la mettre
en ceuvre.
Dans le second cas, une objection valide répond au moins a l'une des conditions
suivantes :
e la proposition, si elle était adoptée, dégraderait la capacité du Cercle a remplir sa
mission
e la proposition, si elle était adoptée, nuirait a la raison d'étre de l'organisation ou
mettrait 'Organisation en danger
e la proposition souléve une incompatibilité avec I'éthique et les valeurs de
I'Organisation
Une objection n'est ni une préférence, ni un avis, ni une autre proposition. Une
objection qui répond au moins a l'un des critéres ci-dessus est un cadeau au Cercle.
Le facilitateur dresse la liste des objections. Une fois le tour terminé, si aucune objection
n‘a été soulevée, la proposition est adoptée. Un membre peut « passer » une fois
lorsqu'il lui est demandé s'il a une objection a la proposition. Dans ce cas, le facilitateur
revient a ceux qui ont passé pour leur donner une nouvelle occasion de s'exprimer.
Tous les membres du Cercle participant a la réunion doivent s'exprimer pour qu'une
décision soit prise. Les membres ne peuvent donc s'abstenir.

7. Intégration et bonification

Le facilitateur conduit une discussion ouverte ayant pour objet chaque objection
soulevée abordée une a une. L'objectif est de parvenir a modifier ou amender la
proposition effectuée de maniére a éliminer les objections et a résoudre les tensions
apparues du fait de la proposition. Le Cercle élabore les amendements a la proposition
avec la personne qui I'a effectuée. Le facilitateur appuie le Cercle afin de déterminer si la
proposition amendée supprime bien chaque objection soulevée.

Lorsqu'une nouvelle proposition amendée supprimant toutes les objections est

élaborée, le facilitateur revient au tour d'objection avec la proposition amendée.

8. Célébration
Pffffff... Quand ca fonctionne, qu’est-ce que c'est bon!!!



® Réseau de

2Recherche de
RCR Résilience

www.universite-du-nous.org L

design par- - A -~
4 -

LelE

&1 Un tour de parcle. 3 Parols au centre

-;_"'. X tour de parols

RESSENTIS

MNourTir, enarichir i& centre,

le proposeur, pour les

amendements 1, 7 3
.

CLARIFICATIONS % ~ MELENE0E

Est-ce que ["al bien

compris (& propesition? P L__r.' proposeur peut:
= Clarifiar
*Amender

—+Relirer .
la proposition

EPARATION DE
PL'}. PROPOSITION

i) ECOUTE DU CENTRE

+ » ELABORATION
de |3 proposition
argumentée

F PRESENTATION Ce que je considére &tre
des limite Wr moi el

paurla m

du projet

BONIFICATIONS

s collective
5 objections

rQuand toutes les objactions
e Bren b,

-2 afin i u'il n'y ait pas

Fiche Décision au consentement université du nous (jardinier du nous)



Réseau de 14

n
L

Résilience

Gouvernance Partagée et Sociocratie

Gerard Endenburg, un ingénieur hollandais, a créé a la fin des années 1960, un nouveau
style de gouvernance qu'il a appelé sociocratie. Inspiré notamment par la théorie des
systemes, son objectif était de permettre un fonctionnement plus démocratique des
entreprises tout en conservant l'efficacité (Sociocratie, BUCK John A. , ENDENBURG
Gérard.). Le terme sociocratie, inventé par Auguste Comte, considéré comme le pere de
la sociologie, signifie la gouvernance du « socios » c'est-a-dire des personnes qui
entretiennent des relations significatives entre eux.

La sociocratie s'appuie sur une approche en cercles, distribuant les responsabilités, les
temps de parole et les prises de décisions entre les participants du cercle.

Cette méthode est actuellement devenue une référence pour de nombreuses
associations, collectifs citoyens et projets institutionnels. Ainsi, des écoles, habitats
groupés, associations sans but lucratif, jardins et potagers collectifs, entreprises se
référent a la sociocratie et s'en inspirent pour organiser leur « gouvernance ».

La sociocratie est caractérisée par quatre regles fondamentales.

1. La prise de décision par consentement (voir figure ci-avant)

2. Les cercles : tous les membres de l'organisation appartiennent a au moins un
cercle. Chaque fonction importante de l'organisation fonctionne par un cercle
recevant une mission et représenté par un premier lien au sein d'un cercle de
gouvernance. Les cercles sont ainsi connectés entre eux.

3. Le double lien : un premier lien représente le cercle gouvernance au sein du
cercle de travail spécifique, un deuxiéme lien représente le cercle spécifique au
sein du cercle gouvernance.

4. L'élection sans candidat : pour choisir une personne pour une fonction, un
descriptif des qualités et compétences est réalisé collectivement. Puis, le groupe
cherche la personne la plus adéquate pour remplir cette fonction et la lui
propose. Cette personne peut bien évidemment accepter ou refuser.

2Recherche de
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Exemple d'une structure organisationnelle en Cercle

Conseil d'adminigtration ou
Cercle des Fondateurs

RO 1 Role 2:
attribué au

Cinrchai A attribué au
ercle

Cercle 2

Cercle COEUR:

Mise en auvre
de la Raison
d'étre de
'Organisation

[ Rble 4: individuel ]

Rale 3

atlribué au
Cercle 3

—p  terlLien
44—  SecondLien

Document interne Rencontre des Continents asbl (Sociocratie)

En synthése:

Ces différentes méthodes ont en commun de permettre a des collectifs de travailler
ensemble, de se coordonner et de pouvoir prendre des décisions collectives. Elles se
completent ; I'une (le mandala) permet de concevoir le projet dans sa complexité en
reliant les valeurs choisies comme fondatrices par le collectif aux pratiques concrétes ;
la deuxieme (la gestion par consentement) permet de choisir quand plusieurs options
sont présentes et ceci d'une maniere plus riche et inclusive des différentes options que
le vote a la majorité. Enfin, la sociocratie propose un cadre général d'organisation du
projet par un systeme de délégation et de responsabilisation. Ces méthodes s'integrent
toutes dans le courant dit de « l'intelligence collective ».



Réseau de
? Collectifs en 26
2Recherche de
CR Résilience

Différents pdles et multifonctions des potagers
partageés

“La capacité d'inclusion des jardins partagés est une dimension essentielle. Le jardinage
est une activité qui traverse les origines sociales et identitaires ainsi que les générations. Il
rassemble et brasse large. On y voit des personnes Ggées friandes de jardinage, des
parents souhaitant faire découvrir le potager a leurs enfants, des personnes investies dans
des mouvements associatifs militants soucieux des questions alimentaires, des habitants
souhaitant manger sain et local, des voisins recherchant les rencontres conviviales ou
préoccupés par le cadre de vie, etc.

Grace a l'activité centrale du jardinage, le jardin partagé crée l'opportunité pour toutes ces
personnes de se rencontrer et d'échanger. Cela rend les jardins collectifs de quartier
particulierement inclusifs, constituant un indéniable atout pour toute action de transition.

Ces jardins, lieux de rencontre et de convivialité dans le quartier, deviennent des lieux de
discussion, de réflexion, d'expérimentation sur le jardinage bien sdr, mais aussi sur des
themes tournant autour de I'évolution de la ville et de I'écologie qui dépassent largement
les frontiéres du jardin. Et comme depuis le départ, ces jardins sont ancrés dans le « faire
», ces réflexions aboutissent rapidement sur de l‘action. Les jardins deviennent alors des
chaudrons de réflexion et d’actions autour de la ville souhaitée, aboutissant a des actions
d‘autant plus riches qu'il y a de jardiniers : soupes populaires, zones de gratuité, ateliers
réparation de vélo, trocs de graines, lectures de textes sur la paresse, conférences, débats,
formations au jardinage, ateliers de construction de nichoirs, séances de poésie sur les
légumes, etc.

Le foisonnement de toutes ces expérimentations donne du grain @ moudre au mouvement
de la transition. Certaines de ces actions permettent notamment d'ouvrir encore plus le
jardin a de nouvelles personnes et peuvent donner des idées et essaimer sur d'autres
territoires.”

JARDINS COLLECTIFS URBAINS : LEVIERS VERS LA TRANSITION ? Cyrielle Den Hartigh,
p.11-12
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Le potager nourricier

Nous entendrons par nourricier le fait qu'un potager, méme s'il a par ailleurs des
fonctions sociales, éducatives ou encore esthétiques, ait pour fonction premiere de
produire des aliments destinés aux humains. Ceci n'est pas nécessairement le cas.

Fruitiers divers et légumes peuvent s'intégrer dans tous les projets du potager. Les
estimations concernant la superficie indispensable pour nourrir un adulte sont vagues.
De plus, les estimations dépendent du modele alimentaire pratiqué par les mangeurs. Il
est évident que la productivité générale, et spécifiguement en légumes, dépend de la
fertilité du sol, du climat, des techniques utilisées, de la situation géographique. Ceci
rend toute généralisation difficile.

Le potager en tant qu'objet esthétique

Nous concevons ici I'esthétique comme cette attention a ce qui est considéré comme
beau par le collectif avec lequel nous travaillons. Comme le rappelle Aline Gheyssens
(GHEYSENS, Aline p2) citant Gilles Clément : il convient de protéger le bien précieux du
jardin : « Ce qui, au fil du temps, ne cessera d'apparaitre comme «le meilleur». C'est la
facon d'interpréter le meilleur qui, en fonction des modeles de civilisation, va
déterminer le style des jardins. » A quoi les personnes sont-elles sensibles ? Quels
éléments, structures, compositions les émeuvent, pour quels types de jardin ont-elles
des préférences, que ce soit en termes d'ordonnancement, de couleurs, de rapport
entre le sauvage et le domestiqué, d'organisation d'espaces ouverts ou fermés ?

Il s'agit donc ici d'une attention a l'apparence générale. Bien évidemment, les potagers
sont le produit des cultures humaines et donc des époques et des conceptions en cours
quant a I'aménagement de la nature. Suivant les lieux et les moments, la régularité et le
contréle ont été privilégiés ou au contraire, I'aspect relativement sauvage. Certaines
époques et milieux sociaux privilégieront la symétrie, la régularité, la répétition, l'ordre,
la maitrise, d’autres chercheront au contraire des aspects sauvages, peu ordonnés voire
chaotiques.

Ce type de sensibilité conduira également a privilégier certains composants a d'autres :
rocailles ou murets, bassins ou mares, creux et bosses ou grandes surfaces planes,
plantes a tailler ou a laisser en libre végétation, ... ?

Nous pouvons bien évidemment rappeler quelques grandes traditions et leurs options :
un jardin dit « a la francaise » ne propose pas les mémes options que les jardins dits « a
I'anglaise » ou encore « a la japonaise ».

Dans le cadre de notre préoccupation, il sera bien évidemment important d'écouter et
de prendre en compte les préférences du collectif avec lequel nous travaillons, mais il
est aussi évident que les préoccupations actuelles invitent a un « dialogue » renouvelé
avec le vivant et a un nouvel équilibre entre contrdle et sauvage. Les potagers
nourriciers se composeront probablement dans une complémentarité entre l'ordre
('ordonnancement que les humains désirent et I'entretien que celui-ci suppose) et des
endroits de liberté pour les autres vivants. Et donc ce seront probablement des
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esthétiques hybrides, articulant contrble et spontanéité, qui caractériseront les jardins
de notre époque.

La fonction récréative

Bien évidemment un potager est aussi un lieu de repos, de jeux, de détente, de loisirs.
Dans tout aménagement, il est possible d'introduire des éléments favorisant cet aspect
récréatif. Un exemple intéressant en est donné par les projets menés par I'association
Des jardins et des hommes (Les jardins récréatifs) qui mobilise également des
démarches participatives pour 'aménagement d'espaces publics, que ce soit des cours
d'écoles ou des cours dimmeubles.

Cet aspect peut donc étre présent sous la forme d'une pelouse permettant des jeux,
d'accessoires de jeux, voire pour des projets plus importants sous forme de découverte
comme aux jardins récréatifs du Centre Mondial de la Paix a Verdun, ou les enfants
répondront a des questions tout au long d'un parcours. (Les jardins récréatifs)

Des potagers éducatifs et 'Education relative a 'Environnement

Comment transmettre des savoirs, sensibiliser, aider a |'apprentissage grace aux
potagers partagés ? Comment concevoir « une pédagogie a mi-chemin entre acquisition
de savoirs et découvertes sensibles de la nature » ? (COTTEREAU, D. et TONDEUR K.)
Pour qu'un potager puisse servir de base comme élément d'apprentissage, il est
nécessaire que cet espace puisse se vivre, évoluer et présenter souplesse dans la
maniére dont il évolue.

Le potager est un merveilleux lieu d'apprentissage et permet sous différents angles
d’'explorer les 5 sens. Il permet également de développer ou d'affiner une sensibilité
face a la nature, la biodiversité, les insectes et la vie. D'apprendre a respecter le vivant,
découvrir différents types de sols et d'écosystemes. Le potager est aussi un lieu ou l'on
apprend la patience, I'évolution et le cycle des saisons. Il permet expérimentations,
essais et erreurs. Le potager peut offrir beaucoup d'enthousiasme, mais aussi
beaucoup de frustration. L'occasion d’apprendre I'humilité. C'est aussi un lieu de
prédilection pour sensibiliser a notre alimentation, aux moyens de production et a la
découverte de saveurs et textures que I'on ne retrouve pas forcément au supermarché.
Il est alors possible d’aborder la saisonnalité des aliments et la cuisine de produits
locaux. L'organisation de cours de cuisine peut aussi en découler grace aux multiples
récoltes du potager. La réalisation d'un compost permet de sensibiliser au tri des
déchets.

De multiples sujets de discussion peuvent émaner d'un potager, d'un lieu partagé et
participatif. Il est tout a fait possible d'imaginer jeux, conférences et débats dont le
support est le potager.

En plus de tous ces aspects, faire évoluer un potager permet d’avoir un exercice
physique et de tisser des liens et une entraide entre les personnes qui I'entretiennent.
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L'aspect éducatif vient aussi en grande partie des personnes en charge de I'entretien ou
de la création du potager. lls ont la connaissance de ['histoire et sont attachés en
général sentimentalement a leur création. lls peuvent donc expliquer et enseigner leurs
savoirs et anecdotes. Ce genre d'apprentissage donne aussi la possibilité d'échanger et
de transmettre le savoir des anciens.

Conseil pour aménager un potager éducatif :

Il est question de créer un outil pédagogique. Il est donc nécessaire que cet espace
laisse un minimum de place a I'expérimentation et a la découverte.

Un systeme d'indications et de signalétiques peut étre mis en place permettant
d'expliciter les démarches en cours sur certaines parcelles, les expériences ou essais
réalisés par telles ou telles personnes qui pratiquent le potager. Ou plus classiquement
pour indiquer le nom des plantes, leurs usages, caractéristiques et besoins.

Cela permet que chaque visiteur puisse découvrir le potager et commencer a le
comprendre sans l'aide d'autrui.

Au plus, un potager pourra offrir une multitude de milieux, de biodiversité et de
richesse végétale, au plus seront nombreux les sujets de discussion et d'apprentissage
possibles (pollinisateurs, la conservation des graines, les semis, les poules, usage des
plantes, ...).

De multiples tuteurs, structures pour plantes grimpantes, abris a insectes, bricolages
peuvent étre disséminés pour inspirer et provoquer l'envie aux visiteurs de les
reproduire chez eux.

Rendre ludique l'apprentissage et la découverte est possible en créant un parcours
multiple, complexe ou secret. Le parcours peut étre guidé ou parsemé d’énigmes pour
transformer l'apprentissage en jeu.

Un « guide méthodologique pour accompagner les projets de jardins partagés, éducatifs
et écologiques » réalisés par le Jardin des Possibles est disponible en libre acces. (Guide
méthodologique pour accompagner les projets de jardins partagés, éducatifs et
écologiques.)

De nombreuses fiches pédagogiques sont également disponibles sur le site internet du
Réseau IDée.

Des informations et soutiens peuvent également étre obtenus des associations Le
Début des Haricots, active a Bruxelles, cette asbl propose aux écoles et organismes de
jeunesse le projet Jardin des Couleurs. (Jardin des couleurs. ), ainsi que de I'asbl Humus
(Humus asbl), basée dans le village de Ohey, au coeur du Condroz namurois. Citons
également Jardiner mon école (Jardiner mon école) ainsi que Croquarium (Croquarium).

Réseau de
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Pour aller plus loin :

Quelques fiches particulierement intéressantes extraites du Jardin des possibles :
Fiche 1 : Un jardin, avec qui et pour qui ? page 12

Fiche 9 : Concevoir 'aménagement du jardin. Page 41

Fiche 13 : Entretenir la vie et la fertilité du sol. Page 62

Fiche 16 : Aménager pour éduquer. Page 73

L'Education relative a Uenvironnement (ErE)

Les fondements de I'éducation relative a I'environnement (ErE) ont été définis lors d’'un
séminaire fondateur a Belgrade en 1976, puis lors d'une Conférence internationale et
intergouvernementale a Thbilissi en 1977 :

"L'éducation relative a I'environnement est concue comme un processus dans lequel les
individus et la collectivité prennent conscience de leur environnement et acquierent les
connaissances, les valeurs, les compétences, lI'expérience et aussi la volonté qui leur
permettront d'agir, individuellement et collectivement, pour résoudre les problemes
actuels et futurs de [lenvironnement". (Réseau IDée. L'Education relative a
I'Environnement, c'est quoi ?)

En Belgique francophone cest le Réseau IDée, qui compte plus de 120 membres
(organisations et personnes actives a Bruxelles et en Wallonie), qui dynamise et
structure ce type d'éducation. Mentionnons aussi dans ce domaine [lInstitut
d'Eco-Pédagogie (IEP) 3 Liége.

Reprenons ici la présentation qu'en fait le réseau Idée :
« L'Education relative a 'Environnement (ErE) vise trois finalités complémentaires :

e Environnementale : I'ErE vise a rendre compatible le fonctionnement de
I'numanité avec I'écologie globale de la planéte en privilégiant la participation des
citoyens a la gestion responsable et solidaire de l'environnement et des
ressources.

e FEducative : elle vise I'épanouissement des personnes et des communautés &
travers leurs relations a I'environnement et a la nature.

e Pédagogique : elle promeut le développement d'une éducation plus accessible et

mieux adaptée a la complexité du monde et aux besoins des sociétés
contemporaines.

Elle s'adresse a tous les citoyens, des plus jeunes aux plus agés, dans le cadre de I'école,
du travail, de la formation, des loisirs, de projets collectifs, de la vie familiale... Elle est
portée par des associations d'ErE, des enseignants, formateurs, animateurs,
éducateurs, éco-conseillers ... ».

C'est donc une éducation qui concerne la relation de personnes et de groupes sociaux a
leur milieu de vie proche comme a l'environnement global et qui favorise le
développement de compétences éthiques et stratégiques. « Au plan personnel,
I'éducation relative a Il'environnement vise a construire une “identité”
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environnementale, un sens de I'étre-au-monde, une appartenance au milieu de vie, une
culture de l'engagement. A I'échelle des communautés, puis a celle de réseaux de
solidarité élargis, elle vise a induire des dynamiques sociales favorisant lI'approche
collaborative et critique des réalités socio-écologiques et une prise en charge autonome
et créative des problémes qui se posent et des projets qui émergent. » (Reseau IDée)

La conscience de notre éco-dépendance a la planete s'érode et s'effrite complétement.
Par rapport a la pédagogie traditionnelle qui reste loin des sens et des émotions et
privilégie la raison et la pensée (objectiver un savoir, comprendre). Elle reste donc
déconnectée de la nature, L'ERE est une éducation qui donne une place importante aux
émotions et au rapport sensible dans les processus d'apprentissage. Elle recherche le
développement d'une relation sensible. Le contact avec la nature (le vivant végétal et
animal) y est donc important et privilégié.

Le développement d’'un sentiment de responsabilité et d'empathie envers d'autres étres
humains comme non-humains demande avant tout de les rencontrer et de créer du lien
avec les espeéeces qui nous entourent ! Il est donc important d'offrir aux différents
publics, qui n‘ont acces qu'a quelques brins d'herbes qui poussent entre deux pavés de
la ville, des possibilités de contact avec une faune et une flore riche.

Refonder une éducation de tous, a, pour et par la nature, est indispensable pour
combler la diminution des expériences de nature et |I'acces inégalitaire a celle-ci.

Des potagers résilients

Face aux incertitudes actuelles, nous avons constaté que tant les jardiniers que les
agriculteurs, les maraichers, les architectes paysagistes et les forestiers tentent de
penser des projets « résilients ». (HENROTIN, Perrine, KELLER, Arthur 2020b)

« Le concept de résilience, utilisé par de nombreuses disciplines, renvoie au sens
commun de la capacité d'un systeme a surmonter des perturbations pour retrouver un
fonctionnement souhaité. Cette capacité s'apprécie au regard de la capacité de réponse
et de la sévérité de la perturbation subie. La résilience renvoie autant a une capacité
d'adaptation que de transformation. Elle induit, dans le temps, une capacité
d’'apprentissage, tout particulierement des acteurs quand il s'agit d'un systéeme géré par
des humains. » (Résilience. Dictionnaire d'agroécologie)

Apparu dans les années 1960 dans les domaines de lingénierie, de I'écologie et de la
psychologie, le concept de résilience étend son champ d'étude au contact de
chercheurs s'intéressant aux interactions entre société et nature deés les années 1980.

L'attention a la résilience est donc aussi anticipative : il s'agit de répondre a l'urgence
mais surtout de préparer l'avenir. La résilience permet de faire émerger une nouvelle
identité du systéeme. Nous devrons transformer foréts et jardins pour les adapter aux
changements climatiques en cours. Nous sommes ici dans un domaine d'incertitudes.
Quelles especes ne supporteront pas les sécheresses a répétition ou encore les hivers
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trop chauds ? Déja, nous voyons des agriculteurs expérimenter la culture de variétés
nouvelles.

Des sources dinformations et d’expérimentations sont certainement les arboretums.
Lors de son 125éme anniversaire, la Société Royale Forestiere de Belgique a démarré un
projet d’'arboretums sylvicoles afin d'aider la forét a s'adapter aux réalités de demain et
pour cela de tester en conditions réelles des espéces nouvelles a travers un réseau de
parcelles expérimentales réparties sur I'ensemble du territoire national. (Arboretums.
Préparer I'avenir des foréts.)

Notons comme ressources I'Arboretum ROBERT LENOIR a Rendeux, I'Arboretum de
Kalmthout ou encore I'Arboretum de Tervuren.

Les milieux agricoles font également des recherches quant aux variétés adaptées, citons
notamment le MAP (https://www.lemap.be/ ) et Nature et Progres (https://natpro.be/).
Des évolutions sont en cours, comme par exemple la culture du sorgho en Belgique ! Sa
culture est peu consommatrice d'intrants et c'est une céréale trés tolérante au stress
hydrique. (Le sillon belge. Le sorgho)

Beaucoup de recherches sont encore a réaliser dans ce domaine !

La biodiversite

Si la biodiversité est essentielle a notre survie et a notre bien-étre et prend soin de nous
(elle nous nourrit, nous fournit en oxygéne et en eau potable, régule notre climat) elle
est pourtant en danger (TRIPLET, Patrick). Les écosystemes sains fournissent la
purification de I'eau, de l'air, la production d'oxygene, la fertilité du sol, la pollinisation
des fleurs pour les fruits, les légumes, ...

La biodiversité représente la fantastique diversité de toute la vie sur notre planéte,
depuis les algues microscopiques jusqu’aux baleines. Elle est bien plus que la somme de
tous les animaux, plantes, champignons et micro-organismes : elle comprend
également leurs genes et les écosystemes dans lesquels ils vivent.

Quelques 55 000 especes danimaux, de plantes, de champignons et de
micro-organismes vivent dans notre pays, mais environ 2 millions d'espéces vivantes
sont a I'heure actuelle répertoriées au niveau mondial. (Bebiodiversity)

Patrick Triplet ((TRIPLET, Patrick ) définit la biodiversité de la maniére suivante dans son
Dictionnaire de la diversité biologique et de la conservation de la nature : « Le terme de
biodiversité a été initié au cours des années 1980. Contraction de biologique et de
diversité, il représente la diversité des étres vivants et des écosystemes : la faune, la
flore, les bactéries, les milieux mais aussi les races, les geénes et les variétés
domestiques. Le terme vise a caractériser I'érosion du monde vivant résultant des
activités humaines, ainsi que les activités de protection et de conservation, qu'elles se
manifestent par la création daires protégées ou par des modifications des
comportements en matiere de développement (concept de développement durable).

? Réseau de 7)
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On utilise assez indistinctement le terme de diversité biologique et de biodiversité.
Robert Barbault a défini la biodiversité comme « le tissu vivant de la planete » afin de
mettre en évidence que l'intérét de la diversité vient du réseau des interactions. »

Le concept recouvre donc plusieurs diversité: celle des especes (de toutes les especes,
des fourmis aux sangliers, en passant le bolet et le charme), celle du patrimoine
génétique au sein d'une espéce ou d'une population (diversité des genes chez les
animaux, les plantes, les champignons et les micro-organismes), enfin la diversité
écosystemique : la diversité des habitats ou des écosystemes présents. Par
écosystemes, on entend des ensembles d'organismes vivants qui forment des unités
fonctionnelles par leurs interactions. La diversité écosystémique caractérise la
variabilité des écosystemes.

Pour prendre soin de la biodiversité, il faut encore mentionner limportance des
corridors écologiques. Un corridor écologique est un couloir naturel, lien essentiel entre
des territoires fragmentés par les activités humaines. Le découpage des espaces, par les
routes, les villes, les infrastructures et méme l'agriculture industrielle, empéche la
migration naturelle des especes animales et la dissémination des végétales. Et ceci
engendre l'effondrement de la biodiversité. (Ecovégétal)

N'oublions pas que soutenir la biodiversité, soutenir le tissu du vivant, c'est tenter de
maintenir les conditions d’habitabilité de la planéte, nous vivons, mangeons, respirons,
buvons grace a ce que nous avons appelé les services écosystémiques* de la nature !

Comme nous lindique I'Institut royal des Sciences naturelles de Belgique :

« Pour protéger durablement les quelques 55 000 espéeces d'animaux, de plantes, de
champignons et de micro-organismes qui vivent dans notre pays, il est essentiel de
disposer de données précises et détaillées. Des informations sur les chaines
alimentaires, par exemple, s'averent indispensables. La disparition d'une seule espéce
est susceptible de compromettre la survie de nombreuses autres. Sans cette
information cruciale, les mesures adéquates ne pourront étre prises et notre
biodiversité se détériorera rapidement. » (PEETERS, M., SCHLESSER, M., et alii)

Quelques éléments et pratiques pour favoriser la biodiversité :

La haie

Un atout incontournable dans les potagers. Une fois installée, la haie permettra de
délimiter les espaces, d'occulter certaines vues et de se protéger du vent. Ces écrans de
protection contre le vent permettent d'obtenir des microclimats. (BOURGUIGNON
Claude)

Une haie peut diminuer de 30 a 50% la vitesse du vent et augmenter la température de
I'air de 1 a 2°C dans la zone protégée qui est égale a 15-20 fois la hauteur de la haie.
Attention il est important de constituer une haie semi-perméable pour éviter des effets
de tourbillons. Elle participe également a la lutte contre I'érosion éolienne et hydrique.
Les haies favorisent linfiltration de l'eau dans le sol et permettent de limiter le
ruissellement. (Haie, Wikipédia)

? Réseau de 33
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Une haie permet de créer, de conserver ou de retrouver un maillage vert, chose
importante pour développer des continuités écologiques.

L'utilisation de haies, formant ces maillages verts, permettent de construire le paysage
et renforce ou restaure l'identité des lieux. (La haie, un bienfait favorable au climat et
aux insectivores)

Le choix de la haie est aussi important. Il est nécessaire de la constituer de multiples
especes (indigénes) pour générer des lieux riches en biodiversité. De la sorte, de
multiples refuges pour la faune locale seront disponibles.

Les haies, en fonction de leurs modes de gestion peuvent aussi étre des sources de
matieres premiéres pour le jardin ou I'habitation. En fonction des périodes d'entretien,
le résultat de la taille pourra servir de BRF (paillage) pour le potager, de copeaux pour
les chemins, de bois de chauffage ou de bois d'ceuvre pour diverses constructions. (Les
haies bocageres. Guide technique.)

La prairie fleurie et mellifere

« ... la prairie fleurie, qui présente un caractére plus artificialisé suite a l'introduction de
plantes sélectionnées pour leur aspect esthétique. Il s'agit souvent de prairies enrichies
en fleurs tres colorées, dont une des compositions classiques est la prairie de fleurs des
champs (ou messicoles) avec par exemple le bleuet, la nielle des blés, le coquelicot ... »
(Natagora. Prairies de fauche, prairies fleuries. p3)

Les prairies fleuries peuvent étre de différentes sortes suivant l'utilisation qui en est
faite. Elles peuvent étre de fauche agricole et destinées principalement a faire du foin,
de conservation (prairies naturelles fauchées de maniere extensive) ou encore fleuries
artificielles (prairies ensemencées gérées par fauchage souvent dans un but
esthétique).

Ce sont des lieux particulierement importants pour les insectes et la faune en général. Il
est possible de créer une prairie fleurie a partir d'une pelouse existante. Il faudra
néanmoins étre attentif a 'ensoleillement, au type de sol (les sols pauvres en éléments
nutritifs permettent une plus grande diversité végétale), choisir convenablement le
mélange (fleurs indigenes adapté au type de sol) et respecter la période

d'ensemencement. (La prairie fleurie)

L’eau au jardin

L'eau au jardin, qu'elle soit présente sous forme de zone humide, étang, mare ou eau
courante, permet une grande diversité de faune et de flore. Quoi de plus agréable qu'un
ballet de libellules ou de demoiselles.

Sur terre, il est estimé que les zones humides couvrent I'équivalent de 12.1 millions de
km?. Il est important de pouvoir les préserver ou d'en recréer car le rythme de leur
disparition s'est accéléré depuis les années 2000. (Le Manuel de la Convention de
Ramsar)

Les zones humides sont des zones tres productives et donc de trés bons puits a
carbone. Décrites comme une arche de Noé qui accueille un grand nombre d'espéces,
elles sont également capables d'accumuler et de réguler certains afflux d'eau.

2Recherche de
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La friche

Considérons la friche comme une étape entre deux évenements sur un lieu : elle
devient donc pendant cette période un espace en transition ou 'homme le laisse a
I'abandon, ce qui permet a la nature de reprendre ses droits.

Des études sur la contribution des friches a la biodiversité des milieux urbains ont été
réalisées en France (Friches urbaines). Une étude menée en 2010 montre que la
communauté des especes présentes dans les friches, parc et jardins sont différentes.
Les friches présentent une biodiversité plus importante en termes de richesse
spécifique tandis que les parcs et jardins présentent un nombre d'individus plus élevés.

Il est aussi apparu que le nombre d'espéces en commun est limité. « Une étude menée
en 2007 par le Muséum National d'Histoire Naturelle a permis de montrer qu‘a I'échelle
d’'un département treés urbanisé, comme le département des Hauts-de-Seine, 60% de la
flore de ce territoire (observée dans les bois, étangs, berges, cimetieres, jardins publics,
privés, jusque dans les moindres interstices) se rencontre dans les friches urbaines ! Ce
résultat est cohérent avec dautres études menées dans plusieurs grandes villes
européennes. Les friches sont des réservoirs de biodiversité essentiels en ville ! »
(Friches urbaines : qu'en est-il de la biodiversité floristique ?)

Les friches offrent des habitats et sources d'alimentation différentes pour la faune.

Ces zones de non-intervention ou d'intervention minime pendant une ou plusieurs
années servent de refuges pour certains animaux. Une zone de non-intervention (ou
minime) peut prendre place dans un plan de gestion et effectuer une rotation en
fonction des années, ce qui permet de garder un lieu semi-ouvert.

La spontanéité

Offrir dans un potager des endroits ou nous laissons aux fleurs, plantes et adventices
libres la possibilité de s'installer ou de se ressemer spontanément, permet au potager
d'évoluer et offre le couvert a certains butineurs tout au long de I'année. C'est aussi
'occasion de s'émerveiller de plantes que nous ne connaissons pas ou de voir
apparaitre spontanément des fleurs présentes dans le voisinage.

Accueillir la faune

Hétel a insectes
Un hdtel a insectes est une petite construction dont le but est d'abriter différentes
espéces dinsectes auxiliaires et de pollinisateurs. Cest une petite maison pour les
abriter, leur permettre de se protéger et de pondre. Ces insectes aideront en retour les
jardiniers.
Il est facile d'en réaliser avec quelques pots a fleur, des briques creuses, des
brindilles, des branches, des joncs, un peu de paille.
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Photo personnelle de Antoine Carton. Hotels a insectes. Durnal. 15 aodt 2021

Mentionnons encore I'importance des nichoirs, des arbres et bois morts, des murs en
pierre seche, des mares, etc.

e

Photo personnelle de Antoine Carton. Mur sec et bois sec. Durnal. 15 aolt 2021

Les jardins thérapeutiques et adaptés aux personnes a mobilité réduite

Les jardins thérapeutiques, qui sont également appelés jardins de soin ou jardins a
visée thérapeutique, sont spécifiquement aménagés et concus pour correspondre aux
besoins et attente des usagers, mais aussi aux objectifs des établissements au sein
desquels ils sont implantés : hdpitaux, centres d'accueil pour personnes handicapées,
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prisons, établissements d'accueil pour personnes agées, centres psychiatriques. (Le site
des jardins thérapeutiques et de I'hortithérapie)

Un jardin sera thérapeutique lorsqu'il est concu comme une aide au processus de soin,
intégré et adapté au projet d'une équipe.

Il peut étre spécifiquement un lieu de repos et de détente ou un endroit aménagé pour
permettre certaines activités comme le jardinage. Suivant les objectifs de l'institution au
sein de laquelle il est implanté, et donc du public qu'elle accueille, des aménagements
spécifiques seront a prévoir : signalétique claire, accessibilité, mobilier fixe ou mobilier
déplacable, toilettes accessibles, ...

Outre la détente et le calme, ce genre de jardin apporte aussi des bienfaits
thérapeutiques dans les domaines cognitifs : amélioration des capacités d'attention, de
concentration, de mémorisation, de repérage spatio-temporel. (DESFEMMES,
Clémentine)

Dans le cas des potagers, l'activité est aussi appelée hortithérapie. « C'est une thérapie
qui s'intéresse a l'action du jardinage sur le corps, lintellectuel, le psychisme et le
mental. » (PIFFETEAU, Matthieu)

D'une fagon générale, les potagers seront aménageés en vue de stimuler tous les sens :
I'ouie (eau qui ruisselle, oiseaux et autres étres vivants), 'odorat (parfum des plantes, de
la terre humide, du bois), la vue (couleurs, forme géométrique), le toucher (texture des
végétaux, sable, galets, roches), le golt (plantes comestibles, fruits).

Aussi certains projets, comme le jardin du Centre Francois Baclesse a Caen, multiplient
les ambiances : « forestiere, zénitude, aquatique, les jeux d’enfants, détente, un bain de
soleil et une autre plus ombragée avec une pergola. En fonction des humeurs, de la
saison et du temps, chacun sera libre d'aller la ou il se sent le mieux pour étre seul ou
accompagné. » (PIFFETEAU, Matthieu)

Comme l'écrit la docteure Claire Gueib : « Depuis toujours, il est admis que la nature est
bénéfique pour 'lHomme. Ainsi, dans la Gréce Antique, quand la médecine d'Hippocrate
basée sur la séméiologie et la phytothérapie ne parvient pas a prendre en charge le
patient, celui-ci est orienté vers les temples d'Asclépios, dieu de la médecine, des
meédecins et de la guérison. Ces temples, au nombre de huit cents a leur apogée et dont
le plus célébre est celui d’Epidaure, sont congus pour entourer les patients de nature,
de musique et d’art afin de leur permettre de retrouver une harmonie et de favoriser
une guérison en I'absence d'autres traitements disponibles. » (GUEIB Claire)

La convivialité

Un point commun a de nombreux potagers collectifs est la présence de lieux de
rencontres et de convivialité. Il est nécessaire de créer des lieux qui vont permettre
spontanément les interactions entre les gens. Le lieu, s'il est défini, peut favoriser la
convivialité et divers échanges. Ces lieux de rencontres sont des espaces propices a
I'organisation d'évenements et d'activités qui nourrissent la vie sociale d'un potager
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collectif. Ces lieux sont neutres et permettent a chacun de s'exprimer. Ils seront tres
utiles dans la gestion, la programmation et l'organisation des taches du jardin. lls
peuvent aussi servir comme lieu d’échanges d'informations via des tableaux, boites a
questions, carnets de notes, si les participants n‘ont pas la chance de se croiser a
certains moments.

Une multiplication de ces lieux sous différentes formes permettant de satisfaire les
envies et besoins de chacun : allant du recoin plus intime a un grand espace dégagé
destiné a rassembler plus de personnes.
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Proposition dun outil de conception dun potager
multifonctionnel

Cette proposition vise a permettre aux collectifs de hiérarchiser ses attentes et objectifs
quant a la création d'un potager partagé. Suivant la méthode Mandala, les membres du
collectif sont invités a se prononcer quant a limportance relative accordée aux
différents segments (collectif, biodiversité, esthétique, productif, résilient,
thérapeuthique, éducatif, récréatif, accessible, autre ?)

Cette démarche permet d'inviter a concevoir le potager sous de multiples fonctions.

Accessible Collectif

Récréatif Biodiversité

Importance croissante

Esthetique

Educatif

Autre proposition ? Productif

Thérapeuthique Résilient

Outils de hiérarchisation des attentes et objectifs
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Conclusion

Ce travail permet d'ouvrir des perspectives de recherche et souleve diverses
interrogations.

Le sujet étant vaste, énormément d'éléments restent sans réponses (du fait de leur
complexité ou de leur imprévisibilité ex : changement climatique), ou n‘'ont simplement
pas été abordés. Ce travail apparait donc comme une boite a outils possédant des
tiroirs (pistes de réflexions) qui pourront étre ouverts, fermés ou oubliés et qui devront
étre modifiés en fonction des diverses expériences personnelles, ou en fonction de
I'évolution du monde. Beaucoup dinformations manquent et nécessiteraient des
recherches approfondies de scientifiques, producteurs, botanistes, concepteurs,
gestionnaires, horticulteurs, etc.

Il apparait évident qu'il est primordial de penser globalement et de prendre en compte
les différentes interactions que nos actions et choix opérent sur I'entiéreté du systeme.

A l'échelle des potagers collectifs, il est important de réfléchir aux modes de vie de
demain : une perpétuelle remise en question et une recherche de pistes de solutions
pour les défis a venir. Penser globalement, identifier les interactions possibles avec
I'extérieur, permettre de créer de nouvelles dynamiques et retrouver du lien.

Sans étre parfait, il faut apprendre ou réapprendre la production locale, le circuit court,
la résilience des potagers et leurs implications sociales.

Alice Burton, chargée de projet Potagers Partagés au RCR?

Antoine Carton, Architecte des Jardins et du Paysage, membre du RCR?
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